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中文书名：《暗夜之旅：你所不了解的抑郁症》 

英文书名：Night Shift An Insight into Depression That Words Often Struggle to Reach
作      者：Debi Gliori
出 版 社：Bonnier
代理公司：ANA/Cindy
出版日期：2017年1月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿/样书
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类      型：儿童绘本 

 

内容简介：
            

“我大力推荐这部极佳的关于抑郁症的图画书作品，堪称杰作”！——大卫·威廉姆斯，畅销童书作家
这是一部开创性的关于抑郁症的图画书，插画也十分精彩。
    绘著者黛比·格里奥利运用黑色分明的插画和看起来十分简单的文本，向人们展示了抑郁症如何影响了一个人的整体生活状态，她同时表明了人是有可能摆脱抑郁症的，尽管不容易做到，但的确是有路可走。本书源自于黛比的亲身经验，在书的结尾，她的自述十分感人，她讲述了自己深受抑郁症困扰并且一直在持续地与之抗争。黛比希望通过分享自己的经验去帮助其他遭受抑郁之苦的人们，让他们从细微的转变开始逐渐走出困境。
 “我用巨龙来代表抑郁症，某种程度上是因为龙有传说中的魔力，能让一个曾经丰饶的地方变得灰暗不堪，喷出的火焰毁灭一切。还有部分原因在于流行的神话故事都会把龙当作欺凌弱小生灵的强有力的怪兽。我并不那么勇敢无畏、足智多谋，与‘怪兽’抗争这么多年来，我已感到疲惫不堪，但我会一直与龙抗衡下去，帮助任何一个需要的人去面对与我一样的战斗。” 

 “黛比·格里奥利实在令人惊叹，她的作品让人们对抑郁症有了更深入的了解，她用图画表达出了文字难以言传的东西。她让有形的画面蕴涵了无形的感受。我作为读者尤其想对她表示谢意。”——马特·海格，畅销书《生存的理由》的作者

作者简介：
 
黛比·格里奥利（Debi Gliori）居住在苏格兰。黛比因其图画书和儿童小说作品而广为人知，她曾入围了所有主流奖项，其中包括凯特·格林纳威大奖（两次）和苏格兰艺术协会大奖。黛比是舍德兰群岛的第一位本土童书作家。她曾绘著的作品有《不论如何》、《龙的麻烦事》、《暴风雨》、《世界上最可怕的东西》、《老狼老狼几点了？》、《龙爱上企鹅》，以及最新作品《阿尔菲在浴室》和《阿尔菲在花园里》，还有为年长一些的读者创作的小说《纯粹死亡》系列。
媒体评价：

    “黛比·格里奥利实在令人惊叹，她的作品让人们对抑郁症有了更深入的了解，她用图画表达出了文字难以言传的东西。她让有形的画面蕴涵了无形的感受。我作为读者尤其想对她表示谢意。”
----马特·海格（Matt Haig）

    “我大力推荐这部极佳的关于抑郁症的图画书作品，堪称杰作”！

----大卫·威廉姆斯（David Walliams） 

    “一部充满勇气与美的诗一般的作品，黛比以极为简洁的语言清晰地呈现了与抑郁症共处的艰难历程，配以精彩的黑白插画，有趣的是以抑郁之龙喷出的一股火作为标点。这类题材的书有着极其重要的意义，让那些有着相似经历、在抑郁症泥沼中挣扎的儿童、青少年和成人能感受到他们不是在孤军奋战。那种“一线生机”的感觉，那种抑郁是可以战胜的信念传播，比作品本身更为感人。”

----克瑞西达·科威尔（Cressida Cowell）

内文图画：

[image: image5.jpg]



[image: image2.png]



谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李馥辰(Cindy Li)

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电 话：010-82509406

传 真：010-82504200
Email：Cindy@nurnberg.com.cn
网 站：Http://www.nurnberg.com.cn 
新浪微博：http://weibo.com/nurnberg

豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
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