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中简本出版记录
书    名：《60秒学脑科学常识》 

作    者：(美) Emily Anthes , Steve Mirsky/ 《科学美国人》
出 版 社：人民邮电出版社 
译    者：蒋平，王兴译
出版时间：2012年
页    数：218页
定    价：29元
装    帧：平装
内容简介：

你所不知道的大脑 奥秘，精美短文，分分钟普及科学常识，世界知名科普杂志播客文章：

这是能够让你轻松学会的脑科学常识！

这是美味适口、生动有趣的脑科学常识！

这是足以深深触动你的神经突触的脑科学常识！

这些常识将告诉你：你的大脑究竟包含了哪些解构？这些结构各具有哪些基础功能和高级功能？它们一旦受损，会让你的身心产生哪些变化？修补这些损伤可以采用哪些方法？

此外，作者还会用生动的语言告诉你，从某种意义上而言，大脑的结构并非一成不变，他会在何种情况下发生怎样的转变，从胎儿到老年，它又遵循了怎样的发展轨迹。

大脑是如此复杂和精密，人民对它的研究和探索始终没有停步。作者不仅会讲解常识，还会带你了解当代最新的脑研究趋势，让你的大脑储备与时俱进！

还等什么？！一起来给大脑“充电”吧！

    从神经细胞受到刺激到产生感觉只要一眨眼的时间（一眨眼是300毫秒）。
    不需要把自己变成微型人，就可以在千沟万壑似的脑池脑沟中经历一次奇妙之旅，了解到各种各样有趣的知识，比如人的思想可能有多快（左撇子比右撇子脑子快），为什么干坏事感觉那么好（是的，这是可以用生化理论来解释的。）
    无论你是《科学美国人》（Scientific American）的热门播客栏目“科学60秒”（60-Second Science）的粉丝，或者只不过是对科学感到好奇，相信你都会喜欢阅读这本书里的小知识的！
目　录
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1.2　神经通信　　004
1.3　神经胶质　　006
1.4　脊髓　　008
1.5　脑干和小脑　　010
1.6　丘脑、下丘脑和垂体　　012
1.7　大脑　　014
1.8　大脑皮层　　016
1.9　半脑　　018
1.10　全脑　　020
1.11　脑成像　　022
第2章　管好自己的事——基本功能　　025
2.1　身体调节　　026
2.2　昼夜节律　　028
2.3　睡眠　　030
2.4　梦　　032
2.5　进食　　034
2.6　性　　036
2.7　运动　　038
2.8　镜像神经元　　040
2.9　触觉　　042
2.10　痛觉　　044
2.11　感知温度　　046
2.12　嗅觉　　048
2.13　信息素　　050
2.14　味觉　　052
2.15　听觉　　054
2.16　视觉　　056
2.17　通感　　058
2.18　压力反应　　060
第3章　走进心智——高级功能　　063
3.1　学习与记忆　　064
3.2　记忆类型　　066
3.3　虚假记忆　　068
3.4　情绪　　070
3.5　恐惧　　072
3.6　幸福　　074
3.7　幽默与笑　　076
3.8　爱与依恋　　078
3.9　创造力　　080
3.10　语言　　082
3.11　语言习得　　084
3.12　决策　　086
3.13　经济决策　　088
3.14　道德决策　　090
第4章　自酿苦酒自己喝——大脑疾病　　093
4.1　自闭症　　094
4.2　癫痫　　096
4.3　注意力缺陷多动障碍　　098
4.4　阅读障碍　　100
4.5　抑郁症和躁郁症　　102
4.6　焦虑症　　104
4.7　恐惧症　　106
4.8　创伤后应激障碍症　　108
4.9　健忘症　　110
4.10　精神分裂症　　112
4.11　药物成瘾　　114
4.12　病态攻击　　116
4.13　睡眠障碍　　118
4.14　朊病毒病　　120
4.15　多发性硬化症　　122
4.16　帕金森病　　124
4.17　阿尔茨海默病　　126
4.18　中风　　128
4.19　头痛与偏头痛　　130
4.20　颅脑损伤　　132
4.21　昏迷　　134
第5章　治病（基本）不动刀——精神疗法　　137
5.1　心理治疗　　138
5.2　精神药理学　　140
5.3　脑外科手术　　142
5.4　电休克疗法　　144
5.5　深度脑刺激　　146
5.6　经颅磁刺激　　148
5.7　干细胞疗法　　150
5.8　基因疗法　　152
5.9　机器人型假肢　　154
第6章　熏陶的力量——改变大脑　　157
6.1　神经可塑性　　158
6.2　神经元再生　　160
6.3　运动　　162
6.4　饮食　　164
6.5　兴奋剂　　166
6.6　镇静剂　　168
6.7　其他毒品　　170
6.8　神经毒素　　172
6.9　虐待和忽视儿童　　174
6.10　战斗　　176
6.11　电子游戏　　178
6.12　音乐　　180
6.13　冥想　　182
第7章　独立思维——个性的大脑　　185
7.1　基因与大脑　　186
7.2　智力　　188
7.3　性格　　190
7.4　性别与大脑　　192
7.5　性取向　　194
7.6　性激素　　196
7.7　胎儿的大脑　　198
7.8　婴幼儿的大脑　　200
7.9　青少年的大脑　　202
7.10　为人父母的大脑　　204
7.11　老化的大脑　　206
7.12　进化　　208
7.13　动物的思维　　210
7.14　意识　　212

作者简介：
埃米莉·恩西斯（Emily Anthes）是一位自由撰稿的科学记者。她的作品经常刊登在Seed, Scientific American Mind, Discover, Slate, Good, New York, 和 the Boston Globe等刊物上。她是麻省理工学院科学写作硕士以及耶鲁大学科学医学史学士，她还在耶鲁大学学习过创造性写作。她现在居住在纽约市布鲁克林区。
史蒂夫·米尔斯基（Steve Mirsky）从1995年起撰写《科学美国人》“反重力思考”栏目，2006年他开办了该杂志每日一期的播客栏目“科学60秒”。迄今为止，“科学60秒”已拥有成千上万的听众，下载量达到数百万。
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中简本出版记录
书    名：《60秒学物理学常识》 

作    者：(美) Brian Clegg /《科学美国人》
出 版 社：人民邮电出版社 
译    者： 王耀杨译
出版时间：2012年
页    数：215页
定    价: 29元
装    帧：平装
内容简介：
《60秒学物理学常识——《科学美国人》专栏文集》是关于物理学常识的科普读物。从物质到量子理论及各种粒子，再到力学和能量，几十篇通俗且简洁的小短文充分阐释了物理学的基本构成元素和新鲜热辣的前沿资讯，更有“相关趣闻”为我们展示了个中发展的趣事。

《60秒学物理学常识——《科学美国人》专栏文集》适合对物理及物理学历史感兴趣的各层次读者阅读。

作者简介：
布莱恩·克莱格（Brian Clegg）先后获得剑桥大学物理学学士学位及自然科学硕士学位。《自然》及《卫报》等多家媒体的专栏及评论作家。著有多部物理学科普书籍，包括Before the Big Bang: The Prehistory of Our Universe、 A Brief History of Infinity、 The First Scientist: A Life of Roger Bacon、 Light Years: A Exploration of Mankind's Enduring Fascination with Light及Upgrade Me: Our Search for Human 2.0。
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1.1　材质　　002
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1.5　忘掉行星模型吧　　010
1.6　反物质　　012
1.7　夸克　　014
1.8　固体　　016
1.9　液体　　018
1.10　气体　　020
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1.12　粒子园　　024
1.13　弦论　　026
1.14　膨胀的宇宙　　028
1.15　暗物质　　030
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1.17　大爆炸　　034
1.18　多元宇宙和弹性膜　　036
第2章 　量子理论　　039
2.1　量子　　040
2.2　紫外灾难　　042
2.3　爱因斯坦和光电效应　　044
2.4　波/ 　粒二象性　　046
2.5　几率问题　　048
2.6　不确定性原理　　050
2.7　隧道效应　　052
2.8　叠加和量子猫　　054
2.9　哥本哈根解释　　056
2.10　很多个世界　　058
2.11　电子学　　060
2.12　纠缠现象　　062
2.13　量子电动力学　　064
2.14　量子实在　　066
2.15　黑洞　　068
第3章 　光　　071
3.1　视觉的机制　　072
3.2　对光的早期认识　　074
3.3　电磁波谱　　076
3.4　颜色　　078
3.5　光波　　080
3.6　光子　　082
3.7　反射　　084
3.8　折射　　086
3.9　透镜　　088
3.10　最小作用原理　　090
3.11　光的速度　　092
3.12　最早的望远镜　　094
3.13　望远镜渐趋成熟　　096
3.14　对望远镜的进一步认知　　098
3.15　显微镜　　100
3.16　量子透镜　　102
3.17　偏振　　104
3.18　红移　　106
3.19　激光　　108
3.20　全息图　　110
3.21　让光停步　　112
3.22　比光更快　　114
第4章 　相对论　　 　117
4.1　伽利略的相对论　　118
4.2　狭义相对论　　120
4.3　双胞胎悖论　　122
4.4　同时性　　124
4.5　时间旅行　　126
4.6　时间旅行者在哪里　　128
4.7　E=mc2　　130
4.8　等效性　　132
4.9　广义相对论　　134
第5章 　力　　137
5.1　力　　138
5.2　场，还是粒子　　140
5.3　超距作用　　142
5.4　引力　　144
5.5　轨道和离心力　　146
5.6　电磁学　　148
5.7　静电　　150
5.8　电流　　152
5.9　磁体　　154
5.10　强核力　　156
5.11　弱核力　　158
5.12　放射性　　160
5.13　核裂变　　162
5.14　核聚变　　164
第6章 　能量　　167
6.1　功和能　　168
6.2　功率　　170
6.3　动能　　172
6.4　势能　　174
6.5　继续前行：运动、速率和速度　　176
6.6　动量　　178
6.7　加速度　　180
6.8　掷球　　182
6.9　摩擦力　　184
6.10　杠杆　　186
6.11　弹簧和摆　　188
6.12　温度　　190
6.13　热　　192
6.14　温室效应　　194
6.15　热膨胀　　196
6.16　改变物相　　198
6.17　热力学　　200
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6.19　熵　　204
6.20　声音　　206
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出 版 社：St. Martin
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书    名：《60秒学看宇宙》 

作    者：(美)JR Minkel/ 《科学美国人》
出 版 社：人民邮电出版社
译    者： 王耀杨译
出版时间：2012年
页    数：221页
定    价: 29元
装    帧：平装
内容简介：
本书主要介绍宇宙中的物质和能量相关定理，量子力学的诡异性质，空间、时间和物质运动的神秘联系，太阳系的组成，银河系内外的奇幻成员，宇宙大爆炸等宇宙论，内容广泛涉及物理学和天文学知识，充满了自然奇趣。适用于对宇宙科学感兴趣的所有读者。
作者简介：

J. R. 明克尔（J. R. Minkel）是《科学美国人》编辑，纽约大学科学与环境报告学硕士。2006-2008年在“科学美国人”网站（ScientificAmerican.com）从事宇宙学和物理学领域的撰稿工作。此外，还在《科学美国人》、《科技新时代》、《新科学家》、《发现》、《科技纵览》以及《科学家》等杂志上发表文章。
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