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中简本出版记录
书  名：《说对爱，表对情，婚姻不灭灯》 
作  者：(比利时) 埃丝特·佩瑞尔               
出版社：科技文献出版社
译  者：若水
出版年：2013年
页  数：256页
定  价: 29.8元

装  帧：平装
内容简介：
在纷繁忙碌的日常生活中如何享受和保持夫妻性生活的快乐、维护家庭的美满幸福成为现代人不可回避的一个苦恼和矛盾。人们一方面渴望肌肤之亲，另一方面却对与自己朝夕相处的伴侣无法释怀。
本书作者埃丝特•佩瑞尔是全世界在性爱领域最为尊崇的专家之一，她对性爱和亲密关系的看法大胆而积极。她研究和探索家庭与性爱欲望之间的矛盾关系，告诉我们怎样做可以获得伴侣关系中的性爱激情。
埃丝特•佩瑞尔有着超过20年的伴侣心理治疗经验，她在这本书中讨论了许多保持伴侣性欲望的观点。通过案例研究和热烈的讨论，佩瑞尔向我们展示了，在长期的伴侣关系中，人们可以通过多种方法获得更精彩、更快乐，甚至更有诗意的性爱。这本书智慧、幽默、富有启发性，它将改变你的家庭生活和爱的方式。
作者简介：
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埃丝特•佩瑞尔（Esther Perel），国际婚恋情感专家。哥伦比亚大学国际创伤研究计划重要成员，美国家庭治疗学会成员。曾参加“奥普拉•温弗瑞秀”、“早安纽约”、“CBS早间新闻”、和HBO的“Women Aloud”等热门的电视节目以及“TED”演讲。目前，她与丈夫和两个孩子居住在纽约。
媒体评价：

这是一本实用而且令人爱不释手的书，它解决了夫妻关系中的许多问题，告诉我们如何在不丧失自我的情况下，与伴侣爱得更亲密，让婚姻更美好。

---- 安东尼·罗宾（Anthony Robbins），世界潜能开发大师
　　佩瑞尔的看法与大众的观点很不相同，甚至听起来有些大逆不道——但是，在被她的思想震撼的同时，你却不得不认同她的观点……因为她的观点能与我们的内心产生共鸣。                                                 ----《观察家》（Observer）
　　比起你读过的其他关于提升夫妻感情的书来说，虽然本书的语言极其通俗易懂，但其中的理念却直指人心，而且夸张的成分很少，提出的问题也更尖锐——这恰恰是你应该读这本书的原因……                                        ----《ELLE》杂志
这本书富有启发性，文风简洁易懂。佩瑞尔为现代伴侣提供了独特而丰富的两性体验。                                       ----《出版人周刊》（Publishers Weekly）
目    录：
第一章　女人的神秘感，让男人欲罢不能

第二章　亲密，反而让激情减退

第三章　学会使用肢体语言，让你的爱看得见，摸得着

第四章　卧室政治：床上也讲潜规则

第五章　婚姻，没有范本，也不要向别人看齐
第六章　激情很珍贵，只为你的爱人保留吧

第七章　放纵你的身体，激情可以随时随地

第八章　孩子，不是激情的终结者

第九章　把你的幻想告诉我，我们一起尝试全新的口味

第十章　接纳她、原谅她，“第三者”不再是阴影

第十一章　婚姻不灭灯
试读章节：

第1章 女人的神秘感，让男人欲罢不能
最原始的火是性欲，它燃起了情欲的红色火焰，而情欲继之又燃起另一个摇曳不定的蓝色火焰——爱情。情欲与爱情：生命的双重火焰。

----奥塔维欧·帕兹，《双重火焰》

　　
伴侣之间的情欲
　　纽约的恋爱派对就像人类学的实地考察——你永远不知道会遇到什么人，或发现什么。最近，我在参加一个自我标榜时尚的活动时，对方先问我是做什么的，而不是先问我的名字——在这个充斥着成功者的城市，这种情况很具有代表性。我回答说：“我的职业是心理咨询师，我在写一本书。”站在我旁边的一个英俊小伙也在写书，于是我问他：“你在写哪方面的书？” “物理。”他回答道。礼貌起见，我接着问道：“物理学的哪方面？”我已经记不得他是怎么回答的了，因为我们的谈话突然被另一个人打断。那人插进来问道：“你呢？你在写哪方面的书？”我回答说：“巩固夫妻伴侣之间的亲密关系——从情欲的角度。”
　　在写这本有关性的书时，无论在什么场合，我都受到了前所未有的欢迎——不管是在派对、出租车、美甲沙龙、飞机上，还是跟青少年或丈夫在一起时。我意识到，有些话题会让人避之不及，而另一些则会像磁铁一样吸引他们。他们会和我聊天。当然，这并不意味着他们会坦诚相告——实际上，在讨论性这个话题时，人们常常选择隐瞒。
　　“你写关于情欲的什么？”有人问。
　　
我回答道：“我写的是情欲的实质，我想探索是不是有可能长期保持伴侣生活的激情，而不是让激情日渐削弱。”
“性不一定要有爱，但爱需要性。”一个一直站在外圈的男人说。他还没有决定要加入哪个圈子的谈话。
　　“你主要侧重于已婚夫妇吗，还是未婚情侣？”另一个人问道。我明白他想问什么：“这本书对我适用吗？”对此，我向他保证：“我研究了无数夫妇和情侣，有年轻的和年老的，有双方关系已经确定的，还有没定下来的。那些针对夫妻的情爱忠告，对未婚情侣也同样适用。”

　　
我告诉他们，我想知道如何能够——或者是不是可以——在亲密关系中保持活力与兴奋感，在婚姻承诺中是不是有什么内在的东西会冲淡性欲。离开了一夫一妻制，我们还能维持安全感吗？我很好奇我们是不是能够保持奥塔维欧·帕兹所说的爱情和情欲的双重火焰的诗意感。
　　这种对话我已经进行过很多次了，在这个派对上大家的评论没什么新奇的地方：
　　“这不可能完成。”
谢谢您的阅读！
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