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内容简介：
儿科医生建议你应该母乳喂养，不过如果你不想这么做的话也没关系。医院说“母乳是最好的”，然而为了“以防万一”他们又给你带上配方奶粉。你的妯娌说“你当然应该母乳喂养！”你的妈妈说“我没有母乳喂养，你不也好好的。”名人们被拍到在公共场合哺乳，然而母乳喂养的母亲们在商场里或者飞机上哺乳时却被要求有所遮盖。母乳喂养是私人行为，但每个人对它都有自己的见解。喂养我们自己的宝宝为何变得如此复杂？
记者、婴儿健康倡导者金伯利·希尔斯·阿勒斯（Kimberly Seals Allers）打破了母乳喂养是“个人选择”的固有印象，阐述了从出生开始我们同工业化食品系统的广泛联系，女权主义理念的影响和不利于家庭的联邦政策。《大失所望》揭开了意欲取代母乳价值数十亿美元的战争，以及未能保护婴幼儿健康的医疗机构的失败。金伯利·希尔斯·阿勒斯融合了研究数据、个人经历以及医学、大制药厂和医院的原始报告，阐述了母亲和婴儿们如何从一开始被各方势力抛弃——以及我们该做些什么来帮助她们。
作者简介：
金伯利·希尔斯·阿勒斯（Kimberly Seals Allers）是获奖记者、母乳喂养主流评论员。其作品时常见诸于《纽约时报》（New York Times）、《赫芬顿邮报》（Huffington Post）、《野兽日报》（The Daily Beast）、CNN.com、《妇女家庭杂志》（Ladies Home Journal）、《纽约每日新闻》（The New York Daily News）、《简单生活》（Real Simple）、《财富》（Fortune）、《孕事》（Pregnancy）及其他报刊杂志。金伯利曾作客《早安美国》（Good Morning America）、CNN、《安德森·库珀360°》、《福克斯新闻》（Fox News）、《哈可比秀》（Huckabee Show）和NPR等节目。从事自由职业前，金伯利曾供职于《财富》（Fortune）、《本质》（Essence）、《纽约邮报》（New York Post）和《泰晤士报》（The Times）。她著有《摩卡手册》（The Mocha Manual）系列作品，并与他人联合撰写了《注意：为什么精英人才离开了职场》（Giving Notice: Why the Best and Brightest are Leaving the Workplace）。
媒体评价：
“详细分析了许多阻碍为母亲提供有效支持的社会障碍，是对母乳喂养文献的重要补充，它将启发人们讨论并重新审视社会与文化习俗。”

----《图书馆期刊》（Library Journal）
“身为两个孩子的母亲，记者阿勒斯以大量研究支持自己的论述，探讨了美国女性如何以及为何会为母乳喂养而感到羞耻……囊括了大量数据和个人经历，阐述了母乳喂养对母亲和孩子的重要性。”

----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
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