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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
新 书 推 荐
[bookmark: awards]
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][image: ]中文书名：《城市压力：为什么城市让我们生病, 我们如何更好的在城市安居》
[bookmark: OLE_LINK1]英文书名：STRESS AND THE CITY: WHY CITIES MAKE US ILL AND HOW WE CAN MAKE THEM BETTER PLACES TO LIVE IN
德文书名：STRESS AND THE CITY
[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK10]作    者：Mazda Adli
出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：320页
出版时间：2017年5月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众社科


[bookmark: OLE_LINK4]内容简介：

根据预测2050年三分之二的人口都将居住在城市里。然而，城市不就是这样么？噪音震耳欲聋。人山人海摩肩擦背。敌意和疏离问题重重。更不用说毒气令人筋疲力尽，损害身体和精神。

[bookmark: OLE_LINK13]精神病学家和压力研究专家马自达·阿德里在柏林夏里特医学院多年致力于“城市压力”课题。他开发了测量压力的智能手机App ，选择跨学科方式写作，探讨有利的建设地点，方便高压城市的宜居。

[bookmark: productDetails]作者简介：
马自达·阿德里（Mazda Adli）学习医学，后来在柏林自由大学担任临床精神病学资深医师。2004年，他在夏里特医学院担任临床精神病和精神疗法资深医师。他的科学研究主要集中于压力和抑郁症。他作为主管，在2009年在夏里特启动了世界健康峰会。2013年，他担任柏林费里德尔临床医学主任。







[bookmark: OLE_LINK17][bookmark: _GoBack]谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504406
传真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
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