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中文书名：《弯曲：避开背痛治疗行业的陷阱，走上康复之路》
英文书名：CROOKED: OUTWITTING THE BACK PAIN INDUSTRY AND GETTING ON THE ROAD TO RECOVERY
作    者：Cathryn Ramin
出 版 社：Harper
代理公司：Inkwell/ANA/Nina Yang
页    数：448页
出版时间：2017年5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
· 哈珀柯林斯（HarperCollins）近期在美国出版了该书，立刻荣登亚马逊畅销书排行榜健康、健身与节食榜单第一名。

内容简介：

该书出自忍耐持久性背痛的资深记者之手，她全面地分析了背痛行业的方方面面：什么有用，什么没有用，什么可能会造成伤害以及如何踏上复原之路。
为了治疗自己的慢性背痛，调查记者凯瑟琳·雅各布森·拉明（Cathryn Jakobson Ramin）耗费了大量的时间与金钱。然而，她的背痛只是越来越严重，她也变得越来越沮丧、困惑。在寻求更好的解决方案的过程中，她揭发了更大的问题。每年花费大约1000亿美元的脊椎药物往往不起任何作用，有时甚至对身体有害，同时证实了美国医疗体系最糟糕的一面。

《弯曲》（Crooked）以六年的密集采访为基础，以令人吃惊的视角审视了背痛医学，为读者们提供了实用的建议和解决方案。雅各布森·拉明采访了大量脊椎外科医生、疼痛管理医生、物理治疗学、康复医师、运动生理学家、理疗学家、按摩疗法医生和专业的身体治疗从业者。她结识了许多因痛苦和绝望做出改变生命决定的患者们，以及成功突破极限的人们。
出色而全面的《弯曲》（Crooked）对于数百万背痛患者们和形形色色的保健专业人士们而言都是不容错过的作品。雅各布森·拉明打破了关于外科手术、脊椎治疗方法、物理治疗、脊椎注射和止痛药的设想，并提出了以事实为基础的康复方案——详细说明了如何避免治疗的死胡同，节省时间和金钱，免除痛苦。

作者简介：

凯瑟琳·拉明（Cathryn Ramin）：调查记者，著有《弯曲》（CROOKED）及《纽约时报》（New York Times）畅销书《记忆流沙：当健忘来敲门》（CARVED IN SAND: WHEN ATTENTION FAILS AND MEMORY FADES IN MIDLIFE）。此外，凯瑟琳也为包括《纽约时报杂志》（The New York Times Magazine）、《纽约客杂志》（New York Magazine）和《奥普拉杂志》（O, the Oprah Magazine）在内的媒体供稿。
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