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内容简介：
没有人是自愿的自恋者。约亨·佩驰解释了为什么很多人还是养成了自我陶醉的个性。从他多年的心理治疗师的经验来看，他把自恋看作一种应对悲惨童年的生存技能。

约亨·佩驰区分了两种类型的自恋者。一种是“典型的”直白的自恋者，总是想把自己抬的比别人高，喜欢羞辱别人，过着以自我为中心的人生。另一种不为人知的自恋者是喜欢藏在幕后，不引人注意，表现的很谦虚和无私。

约亨·佩驰帮助这些人更好地认识自己和他人。然后他们就能认识到某些自恋因素在他们的人格里扮演的角色，以及是什么导致了这些因素的存在。这本书还帮助人们治愈他们受到的自恋的伤害，对眼下的生活负责。

*对这种不受欢迎的个性的现代解读

*有许多心理学实践案例和自测题

作者简介：
约亨·佩驰（Jochen Peichl）生于1950年，是神经病学咨询师，也是专于心理治疗和强调自我状态疗法的身心医学专家。从1992年起他就是纽伦堡医学中心身心医学和心理治疗部门的医学主管助理，也经营着自己的事业。
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