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内容简介：
     
   与本书相见恨晚，当女人怀孕后疯狂在网络上搜索可能的怀孕症状时，结果可能并不科学或者真伪难辨—— 我们很抱歉没有更早些向您推荐本书，不过还好终于盼到了！这是一本有趣的图文书，一站式孕期意见指南，帮助女性朋友顺利应对自己身体、情感发生的意想不到的变化。

孕期女性的鼻子会发生大小和形状的改变吗？ 指甲会变软变脆，甚至脱落吗？严重的是，25%-50%的女性会发展为产后抑郁症，还有更槽糕的，20%的人会以流产告终！

本书采用真人图片，像一本“怀孕的情景剧”，为女性身体在孕期的每一个变化提供一站式指南。同时，客观对待医生的建议与审查，化解恐慌、羞辱、困惑与尴尬，提供真正实用的技巧和方法，帮忙女性朋友健康、顺利地度过孕期。


[bookmark: productDetails]作者简介：
     
南希·雷德 (Nancy Redd):《纽约时报》(New York Times)和《今日美国》(USA Today)的畅销书作家，曾出版关于青春期女孩的图文指南《身体情景剧》Body Drama (Gotham, 2007) 和《饮食情景剧》 Diet Drama (Avery, 2010)，两册书都获得了美国国家亲子育儿出版物奖(National Parenting Publications Award)名的新手妈咪选择奖( Mom’s Choice Award)
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