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中文书名：《发现你大脑中的蜥蜴》                                 
英文书名：THE LIZARD INSIDE YOUR HEAD 
作    者：Dan Katz
出 版 社：待定
代理公司：Enberg Agency AB/ANA/Nina Yang
页    数：104页

出版时间：待定  
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众社科/励志
内容简介：
你想知道如何解决消极念头的方法吗？你想知道如何应对自己的感受吗？《发现你大脑中的蜥蜴》（The Lizard Inside Your Head）以一种全新的方式为我们阐述了心理学知识。本书通过恰到好处的隐喻和风趣插图诠释了一些见解，帮助我们处理我们的生活、关系、思想和感受。不同于其他的自助类书籍，它囊括了完善的现代心理学信息，戳穿了流行心理学中的种种谎言。
 
《发现你大脑中的蜥蜴》（The Lizard Inside Your Head）既适合专业人士阅读，也适合那些对心理健康领域感兴趣的读者们。
作者简介：
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丹·卡茨（Dan Katz）：心理学家和心理治疗师。普及认知行为疗法，令其兼顾实用和有趣、方便阅读和理解一直是卡茨的目标。他通过非小说类处女作《发现你大脑中的蜥蜴》（The Lizard Inside Your Head）以一种既聪明又幽默的方式阐释了隐喻。
丹此前曾研究过成人精神病学，自2004年以来在斯德哥尔摩市中心经营了一间私人诊所。除治疗之外，他也是一位教师和备受称赞的讲师。他的另一个重要工作是回复来自报纸、广播和电视台与心理相关的问题，或同认知行为疗法的大众传媒专家们沟通。丹与科学界有着广泛的接触，多年来创意领域的众多人士都曾得到过他的帮助。
 
丹·卡茨（Dan Katz）拥有美国音乐教育经历，决定改变职业道路之前曾与几位瑞典艺术家有过深入合作。他的宠物狗是他治疗时的工作伙伴。2017年，他受到了心理学奖的提名。
 
本书囊括了大量由伊冯·斯文森（Yvonne Svensson）绘制的插图。全书共计104页。

附英文版样书。欲了解更多详情，请点击 http://enbergagency.se/dan-katz/
媒体评价：
“无论你是否想要更好地了解自己、他人、心理学或者只是单纯地想学习一些新知识，《发现你大脑中的蜥蜴》（The Lizard Inside Your Head）都能给你一个满意的答复。有趣、易懂、实用是最适合概括这本书的几个词。”

---- Hänt Extra
 
“这本薄薄的小册子阐述了认知行为疗法……《发现你大脑中的蜥蜴》（The Lizard Inside Your Head）隐喻了爬行动物的大脑，即使没有陷阱我们的大脑也能释放威胁的信号……卡茨利用简单的日常示例和风趣的插图阐释了诸如此类的圈套，本书透过简单易懂又发人省醒的视角审视了认知行为疗法。”

---- BTJ
 
“独创性。”

----精神病学领域区域负责人，佚名
 
“兼具娱乐性和功用性……很少有自助类作品能够抓住我的思绪。”

---- 《现代心理学》（Modern Psykologi）
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