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内容简介：

如今，父母无时不刻在被这个数字时代渗透着：科技公司随时想要卖给他们自己最先进的家教产品，老师们极力推荐在iPads上完成作业，社交网络和早教产品绝对无法离开数字媒体……
我们尚不知道，我们的小孩将自己醒着的一半时间都交给电子屏幕，对他们的未来会有怎样长远的影响。但是如果我们对自己足够坦诚，便至少能够看到短期的变化：孩子们更容易分心，集中力下降，不善与人交往，久坐不运动而导致超重，非常容易感到厌烦，睡眠缺失，对外表过于看重，离开屏幕一会儿便会产生焦虑。唯一的决绝方法，便是父母严格掌控孩子接触数字媒体的时间。
·本书是第一本真正发问科技如何影响孩子以及解决对策的一本书
·本书从父母的角度出发，深入挖掘那些助长孩子“屏幕时间”的各种隐藏力量
·本书引用的最新的调查结果，采访了权威科学家，解读荧屏对孩子的影响
·本书对重新思考“屏幕时间”以及如何同孩子解释、沟通提供了清晰的建议和指导

作者简介：
娜奥米·沙佛·莱利（Naomi Schaefer Riley）是一名《纽约邮报》专栏作家，曾是《华尔街日报》编辑，写作主题多围绕高等教育、宗教、慈善活动和文化展开。她曾著有六部作品。她的文章多刊登于《华盛顿邮报》，《纽约时报》，《波士顿环球报》，《洛杉矶时报》等，并经常为福克斯新闻（Fox News）以及福克斯商业（Fox Business）做新闻点评。

媒体评价：
“《成为父母》是很长时间以来我读过的最引人深思的尖锐作品。读完这本书我禁不住去想‘真希望10年前我就读过！’。”
----蔡美儿（Amy Chua），《虎妈战歌》（TIGER MOTHER）作者
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