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内容简介：

大家都知道WTF代表什么：一种无奈的愤怒，一种年轻人对于现实经济生活打压而发出的可以理解的、无奈的愤怒。传说中的美好未来在哪里？我们的工作怎么了？社会规则是否已经改变，而我们要怎样适应才好？
新一代年轻人在一个富足的时代中长大，他们总是认为自己会顺其自然地拥有美好的未来。在他们成长的过程中，很少有人教授他们节俭、坚毅、自控等品格，导致年轻人在面对牺牲和失败时手足无措，而他们惨淡的就业前景则是其人生挑战中最明显的表现之一。
幸运的是，现在改变，为时不晚。这一乐观、自省、掌握科技的一代年轻，其实已经掌握了让他们重新站立起来的重要工具——前提是，他们需要懂得其中的关键技巧。
本书作者克里斯汀·维兰（Christine Whelan）是“励志”领域最为权威的专家作者，她与超过百位年轻读者互动，为二十出头的年轻人测试出最有效的、最个人化的人生建议。
维兰教授认为，在目标与希望的指引下，“WTF一代人”将会成为最为机智、顽强、无畏的一代人。这本充满实践和指南的作品，将会指引这一代人从满心愤怒到睿智生活，并让他们养成好的思维、生活习惯，在生活与职场中获得成功。
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