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内容简介：
我们每个人都有2到3英尺宽的保护区域，在头部开始并逐渐缩小到脚。这个区域的大小不是固定的：如果你紧张，它就会变大；如果你放松，它就会缩小。这也取决于你的文化教养。日本的个人空间很小，在澳大利亚却很庞大。这个安全地带，称为“个人空间”，提供了一种无形的空间支撑，为我们的社会交往提供了框架。
正如迈克尔.格拉齐亚诺在《我们之间的空间》中所指出的那样，它也会组织我们的社会和情感空间，影响我们的面部表情，并影响我们与日常物品的互动，包括工具、家具和衣服。即使是像走路这样的普通动作，也会被不断地对身体周围的威胁和障碍的潜在计算所告知：格拉齐亚诺称之为活跃的神经元的虚拟气泡让我们行动起来，甚至在我们可能意识到要及时调整方向之前。人类进化出了一种复杂的与他人和环境互动的方式，而《我们之间的空间》也在观察这种基本功能是如何导致第一个微笑以及其他人类活动的，从工具的使用，到求爱，再到自我意识。这本书的结尾是对格拉齐亚诺儿子的案例研究，他的儿子在发展一个功能完善的个人空间方面遇到了令人心碎的困难。格拉齐亚诺通过这篇文章，以尖锐的叙述，清晰地表达了对感兴趣的科学公众来说，大脑中的这个系统不仅仅是一个令人着迷的科学主题：它是非常个人化的，并且塑造了我们的人性。
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作者简介：

迈克尔 S. A.格拉齐亚诺（Michael S. A. Graziano）是普林斯顿大学的神经科学教授。他是一位国际知名的科学家，也是一位获奖小说家。30年来，他研究了运动控制、个人空间和意识体验的大脑基础。他还是一名科学专栏作家，为《纽约时报》（New York Times）、《大西洋月刊》（The Atlantic）和其他杂志撰写文章。
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