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    什么使人幸福？是神经科学领域最新的研究课题。

    幸福是广告、文学和电影的核心问题。每个人都想要快乐，越来越多的人尝试用更强的刺激或药物来创造短暂的快乐时光。但是当我们开心的时候大脑里会发生什么呢?神经元和荷尔蒙是如何相互作用来让我们体验快乐的，快乐和满足感如何与忧郁和抑郁的深度联系在一起?

    克里斯托夫·凯斯勒把他的读者带进了大脑中800亿个神经细胞的世界。现代大脑研究已经解释了大脑是如何让我们感到快乐的，以及激励和挫折是如何产生的。凯斯勒描述了在快乐、积极性、爱情、抑郁和成瘾等领域的研究成果，同时他也在治疗脑病方面有着丰富的经验。
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