[image: 公司logo（新北京黑色）]
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
新 书 推 荐
[bookmark: awards][image: ]
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK14]中文书名：《身材误区》
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK12]英文书名: MISFIT 
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20]作    者： Charli Howard
出 版 社： Penguin Books
代理公司：PFD/ANA/ Susan Xia
页    数：272页 
出版时间：2018年2月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：非小说
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK13]
[bookmark: OLE_LINK16]
[bookmark: OLE_LINK17]内容简介：

在身体积极性和心理健康运动方面，查莉是一个当下亟需的新声音。《身材误区》一书的目标读者涵盖男女老少，尤其是一代年轻女性。社交媒体的兴起,以及主流媒体和时尚界内铺天盖地推崇的狭隘的审美标准，使得她们对自己的身体感到困惑。
 
那么，一个被厌食症、暴食症和焦虑症纠缠的轻度疯狂之人是如何摆脱这些问题呢？我成了一个范例。就像你一样。
 
查莉·霍华德一直想要变得和正常人一样——但出于某些原因，她始终无法找到出路。十几岁时，她感觉自己像是唯一一个与焦虑和自尊心问题对抗的人, 而周围每一个人似乎都很适应。因此她试着拥抱这种与众不同：成为一个模特。她相信这会让自己感到快乐并且为人艳羡，于是孤注一掷一心走上了这条路——且最终实现了梦想。然而，现实却不如她期望的那般迷人。查莉面临着巨大的压力，她必须看上去符合标准，这极大地损害了她的身体和自我形象。在这标准之下，无论她有多瘦，都远远不够。
 
当查莉被她的模特经纪公司以过胖为由解雇，而尽管就医学标准而言她已经过瘦时，她终于想通了，她受够了。她巧借平台之便，说出了模特行业里的变态标准，而那些照片影响了全世界的年轻女人和女孩儿们。现在，查莉有生以来第一次在自己的躯体之中感到自在，在纽约开心地做一名大码模特。在这本书里，她分享了她的成长历程，从一个贪食症少年到一个快乐、健康的二十多岁的女青年。
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[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK21][bookmark: _GoBack][image: ]查莉·霍华德（Charli Howard）是一名模特，也是身体积极性推广大使。当她因身材被模特经纪公司解雇时，她给她的经纪人写了一封铿锵有力的信，这封信迅速走红。她利用这一平台创立了慈善团队“全女性项目”，走进学校就身体形象和心理健康问题进行教育普及。她在Instagram上已有超过10万粉丝（@charlihoward），其中绝大多数都是17-34岁之间的女性。
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