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新 书 推 荐
中文书名：《单身生活，不是学会坚强就好》
作    者：御姊爱 
出 版 社：平安文化
代理公司：ANA
出版日期：2017.11.06
页    数：208页（平装＼单色印刷）
审读资料：样书＼部份样章
内容简介：
坚强的心好疲惫，你需要的是一点勇气，换个角度思考困境！

畅销美女作家御姊爱沉潜两年最新作品！

请注意：想讨拍或寻求安慰，这本书不符合你的需求！

她从小就是努力好强的模范生，却始终活在别人的价值观里。大学毕业后，她从广告公司月领25K的小AE，一路做到电视台的储备主播，但是30岁时她毅然放弃了年收百万、百大企业的工作，重新回到校园，尝试人生的另一种可能。

她在经历婚姻失败的低潮后，体认到如果两个人在一起却只能拥有70分的生活，为什么不好好珍惜95分的单身生活？一向追求完美的她也开始学习与「不完美」和平共处，用自己最舒服的方式过日子。

因为害怕而裹足不前，让我们错失了一个又一个扭转人生的机会。御姊爱以自己一路跌跌撞撞走来的亲身经验，与我们分享「不取悦大众」、「跳脱主流价值」的处世哲学。面对爱情的迷惘、工作的困惑、人际关系的身不由己，与其让个性决定我们的命运，不如转换另一种思考难题的方式。对她来说，人生并不是一个考题，没有「答对」或「答错」，只有抛开束缚，重新拾回「做自己」的勇气，才能过自己真正想要的人生！

【感心金句】
真正让人感觉老态的原因，并不是容貌，而是一个人的心。
完美主义者最需要的，其实是面对并接纳自己并不总是那么完美的勇气。
你得让一个人用他最自在的方式活着，对他来说婚姻才是幸福。
有多想要，就有多痛苦。

不要死守一个无法做承诺的对象，同时也是给自己的爱情一条活路。
人生的每一刻都在冒险，改变是一种险，不改变则是另一种险。
内向者的光芒，总是点燃于独处的时候。
就算努力之后还是失败也没关系，学到的教训都是金钱买不来的宝贵人生历练。
对现状不满意，就是该改变的时候。
每天都想一遍：「你喜欢怎样的自己？」朝成为自己喜欢的样子处世。
作者介绍：
御姊爱
毕业于政大广电所硕士班，曾就读政大新闻研究所博士班，研究领域为数字科技的媒介使用行为、全球化、传播社会学。曾担任外商公司媒体研究员、电视记者、电信公司品牌营销等职务。2014年以部落格文章〈她们，为什么一直单身？〉创下单月近60万浏览数，从此成为专职作家，并经常受邀参加电视谈话节目、接受媒体专访以及担任品牌代言。
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