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内容简介：
在美国社会，一半的女性会与结过婚且带着小孩的男性同居或结婚。所有经历过后妈角色的女性，为了被接受，常常忘却了自己。这些女性喜欢将自己比喻成“异形后妈”来降低不可避免的焦虑。 

马丁的《异性后妈》不仅叙述了她自身的作为后妈的经历，还收集了许多别人作为后妈的采访记录。除此之外，通过与离异家庭小孩的对话，我们还可以在本书中找到许多孩子对这一角色的观点。
本书揭示了成为后妈这一角色的痛苦过程，探寻了嫁给一个有婚姻历史且带着孩子的男人的秘密和现实。本书极大的反驳了后妈只是单纯地解决生活中的问题这一观点。相反，在考虑到带着孩子再婚的男人在情感层面上和社会层面上问题，马丁定义了五个“后妈困境”。 
本书同样探索了“后妈”这一角色的历史背景。最终，以一种反转的方式，马丁反驳了童话中“邪恶后妈”这一传统印象，从情感，行为，心理等方面，带领读者重新认识和理解这一角色。
作者简介：
温耐斯带·马丁（Wednesday Martin），美国耶鲁大学比较文学博士。她是纽约邮报家教育儿专栏的常驻撰稿人，她的文章曾在多家美国杂志上发表。马丁也是纽约时报畅销书Primates of Park Avenue的作者。她是一个九岁孩子的继母，目前和他的丈夫和两个孩子一起居住。
媒体评价： 
“非常精彩的一部深入动物世界，童话，心理和社会学的研究作品。”
—图书馆报（Library Journal）
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