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中文书名：《坐得好：每日练习伸展并改善你的坐姿》
英文书名：SIT STRONG: Everyday exercises to stretch and strengthen your posture
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代理公司：Quadrille/ANA/Helene Han
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    我们的现代生活意味着我们大多数人每天坐着的时间太长，要么是坐在办公桌前，要么是看电视，或者是出差。《坐姿正确》强调如何增强自己的身体，提高灵活性，以抵消长时间坐着的风险。这本书分为身体区域-头和颈，上背和肩膀，手臂，下背部和底部，腿，和全身运动。前护士哈丽特·格里菲(Harriet Griffey)解释了50个实际的循序渐进的练习，你可以在家里、在工作中、甚至在你的上下班途中轻松地完成，并在一章中总结专家帮助，重点是你可以向谁寻求帮助。

    这本书将给你提供知识和指导，让你昂首挺胸，挺直腰杆，坐得很好。
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作者简介：

    哈丽特·格里菲（Harriet Griffey）是一位在全球范围内广泛写作的记者和作家。她已经出版了18本书，她最近的作品是：《我想要自信》（I Want to be Confident）和《我想要快乐》（I Want to be Happy）。

电子稿下载链接： https://pan.baidu.com/s/1Vlw-PokHinnlxaDmFj8DoA
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