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内容简介：
    《纽约时报》畅销书《凯丽安医生的骨汤食谱》的作者展现了她强有力的腹部减肥计划，帮助你在10天内减掉10磅!

    你是不是已经厌倦了腹部脂肪?对那些不成功的节食感到沮丧？为成不了自己想要的样子，也不能穿想穿的衣服而恼怒？自然疗法医师和减肥专家凯丽安·彼得鲁奇医师花了20年的时间向人们展示，如何做到不可能的事情：减掉顽固的腹部脂肪。

    在职业生涯中指导成千上万人的惊人转变之后，彼得鲁奇医师已经锁定了最有力的方法来让你的腹部变平——不包括抽脂。在为期10天的小腹瘦身中，你将会学到“微节食”的最大秘诀。这一对你用餐时限的简单但革命性的改变，意味着你每日仅能在7个小时的窗口期吃饭。当你在微节食时，你永远不会感到饥饿——鲜美可口的骨汤会抑制你的食欲，减轻体重，富含胶原蛋白的奶昔能加速新陈代谢，而“瘦身”食物，香草和香料会带来饱腹感，降低炎症，净化肠道。综合起来，这些策略能快速安全地达到意想不到的瘦身效果。


    《10天腹部瘦身》包括每日膳食计划，准备饮食的批量烹饪小贴士，80个美味的新食谱，还有一个合理的保养计划。当你由内而外地康健腹部时，你会感到更年轻、更快乐、更轻盈。
作者简介：
   Kellyann Petrucci (凯丽安·彼得鲁奇)，是一名经董事会认证的自然疗法医师，执业营养顾问，也是纽约时报畅销书《凯丽安医生的骨汤食谱》的作者。她也是洛杉矶和纽约的一名名人医生，以公共电视特别节目《21天成为一个更苗条年轻的你》的形象著称。她是包括Dr. Oz, The Doctors, Good Morning America在内的电视节目和其他国家新闻节目的常客。
媒体评价：

“你能给自己的最好的礼物是一个苗条、美丽、健康的腹部——在这本书里，我信任的专家凯丽安医师将告诉你如何得到它。”
----穆罕默德·奥兹医学博士（Mehmet Oz, M.D.）
“这不是另一种节食噱头。这是一种行之有效的饮食策略，能让你快速、安全、永久地减掉多余体重。”
----马克·海曼医学博士（Mark Hyman, M.D.），克利夫兰功能医学中心主任，《纽约时报》畅销书Eat Fat, Get Thin作者
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