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中文书名：《幸灾乐祸心理学》

英文书名：SCHADENFREUDE
作    者：Tiffany Watt Smith
出 版 社：Profile
代理公司：ANA/Anna Dai
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代理地区：中国大陆、台湾
页    数：192页
审读资料：电子稿

类    型：励志
·作者前作《心情词典》（THE BOOK OF HUMAN EMOTIONS）简体中文版已出版

内容简介：

这是一本对“幸灾乐祸”这一心理有趣且富有洞察力的探索。

幸灾乐祸（SCHADENFREUDE）：每当听到别人不幸的消息，我们都会不时感受到一种令人愉悦的黑暗和复杂的喜悦。

我们都熟悉我们有时听到别人不幸的消息时的那种喜悦。尽管我们可能会忽略或压抑它，但当我们的“完美”同事被老板训斥，或者我们的朋友的童话婚姻遭遇不顺时，我们不禁会感到一丝愉悦。德国人把这种怪异的行为命名为“schadenfreude”，词根是“schaden”（损伤）和“freude”（快乐）。几个世纪以来，幸灾乐祸一直困扰着哲学家和心理学家。
为什么看到别人的痛苦会如此令人满意呢?我们应该做些什么呢?

这本书阐释了这种隐藏的情感，邀请读者反思它的快乐，以及我们如何利用他人的痛苦来让自己感觉更好。它以一种探索、唤醒的形式，结合作者的个人观察和历史文化分析，从文学、哲学、电影、音乐等方面罗列了例证。在当今政治两极分化的世界里，对于“网络喷子”和“网络小广告”（sidebar of shame，指网站中出现于主页面侧边栏的小广告，多是具有诱惑力的内容）盛行的今天，没有比这本书更及时的作品了。

这本幸灾乐祸、富有洞察力和娱乐性的书让我们重新思考这种饱受诟病的情绪在我们生活中所扮演的角色，设置让我们拥抱这种情绪。

作者简介：

蒂芙尼•瓦特•史密斯(Tiffany Watt Smith)是伦敦大学玛丽皇后学院情感历史中心的研究员，也曾被BBC在2014年评选的“新一代思想家”。在开始学术生涯之前，蒂芙尼曾担任过7年的戏剧导演，其中包括在阿可拉剧院（Arcola Theatre）担任副导演，在皇家宫廷剧院(Royal Court Theatre)担任国际助理总监。她现在住在伦敦。

这本书是蒂芙尼与伦敦Wellcome Collection项目联合出版的。Wellcome Collection是一个免费的博物馆和图书馆，旨在挑战公众对健康的看法和感受。这一项目的灵感来源于亨利•维尔康姆（Henry Wellcome）所收集的各种医疗器材和古怪物品，它将科学、医学、生活和艺术联系在了一起。Wellcome Collection项目包括展览、活动和书籍，探索各种各样的主题，包括意识，法医学，情感，性学，身份和死亡。
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