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内容简介：
    传奇人物李小龙最权威的传记——收录了几十张罕见的照片，让武术成为一股全球现象，跨越了东西方文化的鸿沟，打破了西方人对亚洲人和亚裔美国人的刻板印象。

    在32岁的李小龙突然离世的45年后，记者兼畅销书作家马修·波利写下了对李小龙一生最权威的叙述。这也是仅有的叙述之一；令人难以置信的是，竟然从来没有一本李小龙的权威传记。历经长达十年调查研究，期间采访了包括李小龙家人、朋友、商业合作伙伴，甚至他离世时所躺的床的主人在内的一百多人，波利为这位偶像描绘了一幅错综复杂而富有人情味的肖像。

    波利探索了李小龙在香港电影中作为童星的早年经历；他的演员父亲与鸦片瘾的斗争，以及这如何将李小龙转变为一个叛逆青年，被高中开除，最终被送到美国改造的历程；他从一开始做武术老师，最终成为诸如詹姆斯·柯本和史蒂夫·麦昆这样的电影明星的私人动作指导的经过；他作为一个亚裔美国演员在好莱坞的挣扎，以及在眼睁睁地看着自己试镜的角色一次又一次落入画着眼妆的白人演员手中后的挫败；他作为一个领袖最终的成功；他在应对父亲和丈夫的责任同时兼顾急剧飞升的事业的挑战；以及他至今仍笼罩在神秘之中的惊人结局。
波利打破了李小龙的神话，认为他是一个痴迷于武术、野心勃勃的演员，而非如大众所以为的，只是一个碰巧拍了几部电影的功夫大师。这本书坦诚而直露，揭示了一个令人钦佩却并不完美的活生生的人，李小龙自己的故事甚至比他在荧幕上扮演过的任何一个虚构角色更有趣更鼓舞人心。
作者简介：
    马修·波利（Matthew Polly）是全美畅销书作家，著有American Shaolin 和 Tapped Out毕业于普林斯顿大学，罗德奖学金获得者，他花了两年时间在中国河南少林寺学功夫。他的文字见于《华盛顿邮报》、《时尚先生》、《岩石》、《花花公子》以及《国家杂志》。他是耶鲁大学研究员，住在康涅狄格州的纽黑文。
媒体评价：
    “终于，李小龙拥有了配得上他的重量级传记。马修·波利的书充满了新的信息和敏锐的洞见。这将令李小龙的粉丝振奋，也会吸引原本对李小龙不熟悉的读者。太棒了！”
----乔纳森·艾格（Jonathan Eig），著有Ali: A Life and Luckiest Man以及 The Life and Death of Lou Gehrig

    “不管你信不信，李小龙从未成为过一本真实而深入的传记的主角，——直到现在。经过精心研究，完美呈现，马修·波利写下了最终的权威叙述。它随着李小龙自身的权力、风度与经济情况而起伏。我从第一章开始就被牢牢勾住了。”
----杰米·麦克多诺（Jimmy McDonoug），著有Shakey: Neil Young’s Biography以及 Soul Survivor: A Biography of Al Green
    “与马修·波利和李小龙的搭配相比，你找不到传记作家与主角人物更好的组合了。从李小龙早期在香港自称恰恰舞冠军的日子，到他最后作为偶像、拳光闪耀的功夫大师的日子，波利以清晰而同情的方式讲述了李小龙的故事，将所有的谜团解开，揭露了李小龙至今最有趣的角色：他自己。这是一部权威传记，充满了激情和冲劲。”
----布莱恩·杰伊·琼斯（Brian Jay Jones），著有George Lucas: A Life以及Jim Henson: The Biography
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