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内容简介：
要做出改变，你必须制造麻烦。

    美国计划生育联合会和计划生育基金已经超过十年,已故州长安·理查兹的女儿塞西尔·理查兹3月在华盛顿担任演讲嘉宾,作为一个反叛的女性讲述了学习领导和改变,奋其一生争取妇女权利和社会正义。
塞西尔·理查兹自从七年级被带到校长办公室以来一直是一名积极分子，因为她戴着一个臂章以抗议越南战争。理查兹在极端保守的德克萨斯州度过了一个不平凡的童年，她的民权律师父亲和活动家母亲教育他们的孩子成为制造麻烦的人。在理查兹家，餐桌从来不是吃饭的，它是用来整理选区名单的。
从理查兹还是个女孩的时候起，她就有了一个观察美国政坛女性崛起的前排座位。她看着自己的母亲安从一个家庭主妇变成了民主党的一员，在民主党中，她以直言不讳的形象作为得克萨斯州州长而出名。但理查兹也目睹了女性特有的公共生活的弱点。她的经历描绘了一幅关于厌女症、性别歧视、假新闻，甚至是对挑战权威的人的暴力威胁的有力描述。
作为一名年轻的女性，理查兹作为一名劳工组织的工作人员，与那些赚取最低工资的女性一起工作，并了解到那些掌权的人不会不战而退。现在，经过多年的倡导、抵抗和进步的领导，她第一次分享了她的故事，从激进主义的喜悦和心碎，到养育孩子的挑战，到生活并做出改变，所有这些都是同时发生的。
她照亮了人们的生活和教训，通过她度过的美好和糟糕的时光，来鼓励读者去冒险，犯错误，在前进的路上遇到麻烦。理查兹将她的一生奉献给了不公正的生活，她的回忆录将激发读者的希望和行动。
作者简介：
塞西尔·理查兹(Cecile Richards)是一位在女性健康、生殖权利和社会变革领域备受尊敬的领导人。她帮助制衣工人、酒店工人和护理员为争取更好的工资和工作条件而奋斗。在经历了数年的劳工运动后，她搬回了德克萨斯州，帮助选举该州第一位民主党女州长:她的母亲安·理查兹。她继续创办自己的基层组织，后来担任众议院民主党领袖南希·佩洛西的副幕僚长。2011年和2012年，她被《时代周刊》杂志评选为全球最具影响力的100人之一。理查兹目前是美国计划生育联合会和计划生育行动基金的主席，她经常在有关妇女权利和行动的问题上发表演讲和评论。理查兹是福特基金会的董事会成员。她和丈夫柯克·亚当斯有三个孩子，并居住在纽约。
关键卖点：

抵抗运动的女主人公:塞西尔·理查兹是当今美国政治中最受尊敬、最著名的抵抗运动和进步运动领袖之一，她作为计划生育基金主席的工作使她成为一个文化、政治和女权主义的象征。塞西尔在他们的共同事业中总是分享发自内心的经验。
一个及时而重要的信息:理查兹受到鼓舞，写这本书的人是每天走在街上的人。他们向她表示感谢，问她一切是否都会好起来，向她道歉，并向她表示同情，问她“你好吗?”和“我现在该怎么办?”这本书是她对他们问题的回答。
塞西尔还拥有一群有影响力的支持者包括:奥巴马、米歇尔·奥巴马、希拉里·克林顿、谢丽尔·桑德伯格、安娜·温图尔、格洛丽亚·斯泰纳姆、美国费雷拉、珊达·莱姆斯、斯嘉丽·约翰逊、蒂娜·菲、朱丽安·摩尔、安妮特·贝宁、黛安·冯芙丝汀宝、艾玛·斯通、奥利维亚·王尔德、切尔西·汉德勒、梅丽尔·斯特里普等。
理查兹还是媒体宠儿，她在《纽约客》，《纽约时报》《时尚》杂志，《赫芬顿邮报》，《阿克斯特》，《美国新闻周刊》的所有大型电视节目上的重复演出，以及《每日秀》和《早安美国》，以及塞斯·迈耶斯的深夜脱口秀节目。
谢谢您的阅读！
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