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如何找出你所擅长的事情？

最新的心理学研究表明，我们在判断自己的才能方面表现得非常糟糕。因此，许多人对他们并没有天赋的事情感兴趣，而且反之，许多人对于他们有潜力的事情一无所知也不加以利用。

[bookmark: _GoBack]著名心理学家阿优沙·纽鲍尔（Aljoscha Neubauer）在他的最新著作中，研究了天资和爱好之间的关系。他展示了什么是才能，个人利益对职业发展的重要性，以及一个人的性格应该与他/她的行为相匹配的程度。最重要的是，纽鲍尔建议如何找出你擅长的事情和你愿意做的事情——以及如何利用这些想法来为成功和幸福铺平道路。
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阿优沙·纽鲍尔（Aljoscha Neubauer），生于1960年，是格拉茨大学的心理学教授。他是差异心理学部门的负责人，而且他的兴趣领域是认知，社会和创新人才以及他们的神经生理学基础。






谢谢您的阅读！
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