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内容简介：
    我们在一生中都做过让我们自己追悔莫及的事情。我们曾表现不佳、拖延、拒人于千里之外，也有说错话的时候。但是，我们能不能找到一种方法，战胜我们自己的破坏性倾向呢?《抗争》（ Fight ）一书阐释了我们的自我破坏心理机制，为我们提供了一系列控制自我思想、把成功最大化的技巧。
海兹尔·盖尔（Hazel Gale）在接受拳击和跆拳道训练的时候，产生了焦虑问题，并导致了她在情绪和身体上的倦怠。认知催眠疗法帮助她在疾病过后重返赛场，并彻底改变了她的生活。她希望其他人也能从中受益，现在已经成为这个领域中的佼佼者，全国最受欢迎的医生之一。
认知催眠疗法能区分潜意识和意识层面的想法的不同优先顺序，潜意识支配着我们很大一部分行为。使我们做出自我破坏行为的正是这一部分大脑思维，为了解决这种不受欢迎的情绪和行为问题，我们必须与自己的潜意识进行沟通。《抗争》是与海兹尔进行的一对一治疗，它会向你展示出解决心理障碍的方法，为你提供管理负面情绪的工具，帮助你战胜它们，取得胜利。
你将学会如何与这些内在怪物进行战斗，放开限制，实现你的真正潜能，过上一种更快乐、更充实的生活。
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海兹尔·盖尔（Hazel Gale）曾是世界和欧洲的拳击冠军，在ABA拳击赛中赢得过多个全国冠军和欧洲杯冠军。她现在在伦敦从事全职的认知催眠师和运动员心理教练，拥有认知催眠疗法和神经语言编程（NLP）领域的从业资格，以及临床催眠疗法的学位证书。
海兹尔自身独特的综合技能使她成为从心理学角度讲述一个关于比赛成功和个人奋斗的故事的最佳人选。如果你查看她的网站（http://hazelgale.com/home/press/），便会看到有关她的媒体报导和来自她的客户的一长串推荐和评价。你也可以查看她的Instagram账号（https://www.instagram.com/hazel.gale.therapy/），在那里，你将不仅看到关于《抗争》的睿智书评，也会看到关于人们的“心理怪兽”的手绘和想法，人们在这里相互分享想法，团结起来，消除我们经常产生的认为自己不够好的想法。她的书在亚马逊和Audible上获得的评价全部都是5星，显然她用这本书感动了读者。
海兹尔对传播这种治疗手段充满热情，她的在线课程也非常受欢迎。本书是她的这项工作的下一个阶段，出版本书的目的是使更多的人能够自己帮助自己。她很愿意以任何有效的方式宣传这本书。
谢谢您的阅读！
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