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畅销书作者：作者的前一本书《创伤管理》（Trauma Stewardship）自出版以来已经卖出了10多万册，并在其最初出版近十年后一直被列为畅销书。

内容简介：
无论我们处在何种不堪重负的情况：工作或学校，家庭或社区，照顾他人或照顾自己，参与社会正义，环境保护或履行公民义务，只要一点细微的转变就可以帮助我们维持下去。 劳拉·凡·德穆特·利普斯基（Laura van Dernoot Lipsky）是畅销书《创伤管理》的作者，她为我们提供了具体的策略来帮助我们减轻伤害，培养我们正直和公平的能力，并以真诚的方式行事。《负荷累累的时代》旨在帮助减轻我们的负担，重塑我们的观点，给予我们力量去驾驭即将到来的一切。
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作者简介：
劳拉·凡·德穆特·利普斯基（Laura van Dernoot Lipsky）是创伤管理研究所的创始人，她是畅销书《创伤管理》的作者，也是一个被广泛认可的创伤暴露领域的先锋。30多年来，她一直与世界各地的个人、系统和社区合作。她一直是社会和环境正义运动的积极分子，她得到了一个“哟！妈妈”奖励，这是对她作为一名社区活动家母亲的工作的认可。

媒体评价：
“目前，我们生活在一个大多数人每天都经历着巨大压力的世界——来自我们的个人生活、工作、社区和我们的国家。通过媒体，我们每天都得知数千英里之外发生的毁灭性事件。我们从经验和研究中了解到，长期暴露于有害压力会导致严重和长期的精神和身体健康问题。虽然我们可能有意识地注意到这种压力在我们体内的积累，但更普遍的是，它的影响慢慢无意识地渗入我们，并且在某种程度上导致了我们行为方式和人际关系的崩溃。这本书对我们个人的生活和行为方式来说是无价的，它提供了帮助我们认识和解决我们生活中的压力的方向，并为帮助减少和治愈这种压力提供了重要指导。”
----阿恩·格拉芙（Arne Graff）博士，梅奥诊所儿童虐待科主任

“在这本深刻而又至关重要的书中，劳拉向我们展示了在面对超出我们自身解决能力的巨大挑战时我们应该如何保持希望、幸福和正直。劳拉的第一本书《创伤管理》，已经成为国际社区的基石。毫无疑问，《负荷累累的时代》也会产生同样的效果。我无比激动地将它添加到我的工具包中，并与他人分享。”
----弗朗索瓦·马蒂厄（Françoise Mathieu），《同情疲劳工作手册》（The Compassion Fatigue Workbook）的作者
Show More 谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：林凤娇 (Alina Lin)
安德鲁 · 纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-88810959
传真：010-82504200
Email：alina@nurnberg.com.cn
网址：  http://www.nurnberg.com.cn
微博：  http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002
 
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 3 -

