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中文书名：《喝酒也瘦身》
英文书名：THE DRINKING MAN’S DIET
作    者：Robert Cameron 
出 版 社：Abrams
代理公司：ANA/Helene Han
页    数：60页

出版时间：2014年9月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：时尚生活

内容简介：
“你有没有听说过有趣的节食？ 在午餐前喝上两杯马丁尼，然后尝尝浇上荷兰汁的浓厚牛排，你可以在轻松的气氛中进食，并且回到办公室时不必担心摄入太多热量……你可能很难相信，因为我们都把节食看作是一种自我折磨的形式，用来惩罚我们的放纵。但是，真的就是有这样的方法，而且这本小书会告诉你究竟怎么做。”
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《喝酒也瘦身》（The Drinking Man’s Diet）是所有低碳饮食方法的创始，于1964年首次出版。它不是鼓励你去饮酒，但考虑到了现实：单单美国就有6000万人喜欢饮用无碳水化合物的鸡尾酒。本书教会你在享受生活中更美好的东西的同时，保持苗条身材，从而做到健康和享乐的平衡。

卖点：
· 本书原版售出240万份，并以13种语言出版。

· 福布斯称这种节食方式“是一种令人惊叹的智慧”，并回忆说，在最初出版时，“专栏作家和评论员沃尔特·温启尔（Walter Winchel）和赫布·凯恩（Herb Caen）都开始谈论节食话题，《时代》和《新闻周刊》对此进行了专门报道。沃尔特·克朗凯特（Walter Cronkite）专门在电视上采访了本书作者卡梅隆。在本书引起的风潮下，艾伦·谢尔曼用歌曲的形式记录下节食主题，让这本书永垂不朽。”
· 本书时常被饮用和提及，最近几次是在《电讯报》和《国家邮报》上。

Show Less 

Show More 

Show Less 

Show More 

Show Less 

Show More 

Show Less 

Show More 

Show Less 

作者简介：

罗伯特·卡梅隆（Robert Cameron）（1911-2009）是一位著名的美国摄影师，著有大量以全世界城市航拍照片为特色的书籍。
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