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内容简介：
5年前，苏菲还生活在乌托邦式的设计天堂当中：一个拥有白色边沿的太阳帽，帽檐设计得很宽，甚至能降低纽约的高温指数；一条装备有水平仪的项链，让佩戴者可以随时检查自己的身体姿态是否良好……那个时候，苏菲在一件中古的T恤上喷写了“复兴母系社会”的字样并送给了朋友，没想到这一行为大受欢迎，苏菲每做出一件T恤都会被朋友们蜂拥而上抢购，一个朋友甚至在自己的洛杉矶精品服装店中出售苏菲的T恤。于是，苏菲继续不断光顾中古店购买T恤、制作喷印模板，并从自己在怀俄明州的家中向洛杉矶邮寄作品。

两年后的2015年，苏菲的T恤先后在两个传播极广的Instagram照片中出现：一个是来自Pussy Riot的主唱娜杰日达・托洛孔尼科娃(Nadezhda Tolokonnikova），另外一个是莉娜·邓纳姆（Lena Dunham）。突然间，苏菲的T恤供不应求。而在这个时候，她开始认真思索一个奇妙的问题：我们的衣服来自哪里？
在探索的过程中，苏菲发现越来越多其中背后不为人所熟悉的历史故事，如：在路易十四时期，法国宫廷便诞生了“时尚季”的雏形；在第二次世界大战之后，美国郊区爆发了“尼龙暴动”……她更是动身前往全球各地探索衣服诞生的故事，从美国西部仅存的巴斯克羊农场，到南印度林立的服装工厂。在这一过程中，她愈发感受到，在我们每天选择穿什么背后，有如此深渊的影响和广博的故事。用苏菲自己的话来说：“虽然穿衣是被称为个人表达的典型行为，但没有任何一种其他仪式，会像穿衣一样让我们心甘情愿地被外力所操控。”

十二年前，《杂食者的两难》（THE OMNIVORE'S DILEMMA）一书引发了我们对饮食文化和饮食方式变化的思考。然而，至今还没有人认真思考过我们每日所穿的衣服。有调查显示，美国人平均每人每年向垃圾场弃置68磅（约30公斤）的衣服，同时种植棉花平均需要比其他农作物更多的农药。

在本书中，我们跟随作者的脚步，从丝绸之路到北卡罗莱卡州格林威尔重新营业的牛仔布工厂，了解我们认为“理所应当”的衣服的起源、其背后的故事以及其深远的社会影响，并探讨我们如何成为有思想的服装消费者。
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