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内容简介：

人与人之间的联络，我们对彼此的感受以及渴望从别人身上找到归属感的情绪，是人类复杂的心理和行为的一种极为细腻的体现。当我们彼此坦诚相见，毫不掩饰地展现真实的自我，并勇于表白自己的创伤、恐惧和野心的时候，我们彼此之间会产生“亲密”的关系。

在本书中，作者乔凡尼·弗切多（Giovanni Frazzetto）通过8段普通人所经历的关系与感受，编织出这本让人着迷且顿悟的关于“我们如何在一起”的作品。他讲述了一对浪漫的情侣如何深陷彼此吸引、彼此拒绝的恶性循环中无法走出，一位单身女性如何因为对生活中的爱情失望而深深爱上了自己幻想出的男友，一对夫妇为长达数年的隐秘地下情而疯狂。

但同时，亲密关系不仅仅产生在恋人之间。无论是亲人离去，或如何面对过度控制或情感疏离的父母，或如何安慰我们最亲近的朋友……亲密关系是我们生活中必不可少的存在，亲密关系是见证我们存在的温度和刻度。

在《在一起，更亲密》这本书中，弗切多以一种科学的严谨和基础，文学般温暖优美的文字，讲述了构成亲密关系的基础，剖析关于亲密关系的谜团与挑战，以及亲密关系给我们带来的至高的幸福与满足。
作者简介：

乔凡尼·弗切多（Giovanni Frazzetto）生长于意大利西西里。2002年，他在海德尔堡欧洲分子生物实验室（European Molecular Biology Laboratory ）获得了分子生物学博士学位。数年工作中，弗切多一直热切而努力地将科学、艺术和文学连接在一起。他是欧洲神经科学与社会网络（European Neuroscience & Society Network）创始人之一。他定期为《科学》（Science）、《自然》（Nature）、《金融时报》（Financial Times）、《霍芬顿邮报》（The Huffington Post）以及《今日心理学》（Psychology Today）供稿。

2008年，由于其在跨学科领域以及科学领域的卓越贡献，弗切多被授予约翰·肯德鲁年轻科学家奖（John Kendrew Young Scientist Award）。他的上一部作品《我们的感觉》（HOW WE FEEL），讲述了情绪的神经科学，并被评为2013年《卫报》最佳心理学作品，授权全球13个语言。
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