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中文书名：《医生也是普通人》

英文书名：THE DOCTOR WITH NO SKIN AND OTHER TALES
作    者：Caroline Elton
出 版 社：William Heinmann
代理公司：Conville & Walsh/ANA/Jackie Huang
出版时间：2018年春
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：待定
审读资料：大纲

类    型：大众社科
内容简介：

一位医疗从业、思想家真实记录她与其“特殊病人”之间最微妙而不被常人所知的医患关系。
本书作者卡洛琳·埃尔顿（Caroline Elton）是一名心理医生，然而她的病人却不普通——二十多年来，卡洛琳一直为“不开心医生”治疗心理疾病，无论是医学院学生、刚就职的菜鸟医生，还是从业多年的老医生，卡洛琳一直在为他们诊疗，因而得到“医生的医生”的美名。

问：医生比常人更要不快乐吗？
答：是的！
我们每个人都期望医生仁慈、关爱、温和、治愈，却绝对不愿意见他们表现出强烈的个人性格倾向；我们希望医生具备高医术，又要求他们能安慰缓解我们对失去健康的恐惧，赐予我们重拾健康的希望。

当一名医生的个人生活经历与Ta的专业医疗领域相冲突时，我们是否真的可以要求Ta继续悬壶济世？比如，如果一名妇产科医生刚刚经历了流产，我们是否能期待她可以（或应该）调整挫败感、打起精神为其他孕妇接生？一位坐轮椅的医生，听到大家对他指指点点，说不能接受“残疾医生”，他该如何承受？另一位医生，父亲因疾病去世，她是否可以鼓起勇气安慰自己得了同样疾病的病人？ 
该书中收录二十年来数百则医生们上门求诊的病史，也记载作者诊疗室里聆听到的种种故事。在她的病患看来，卡洛琳不仅是一位心理医师，更是一位人类学家。她运用最适宜方法打开我们每个人的好奇心，让我们清楚瞭解到医生所受的内外在压力，进而帮助他们成为最好的人，同时令我们得到健康的医诊。

作为“医生的医生”，作者为我们提供了一个全新的视角，藉以从更深层、更人性化的角度思考医患关系。

如果你喜欢阅读葛文德所著《最好的告别》（BEING MORTAL）或格罗斯的《咨询室的秘密》（THE EXAMINEO LIFE HOW WE LOSE AND FIND OURSELVES），那么你定将喜欢这部新作。
作者简介：
卡洛琳·埃尔顿（Caroline Elton），毕业于牛津大学，并在伦敦大学进修。从业以来，她在伦敦卫生部（London Strategic Health Authority）工作，同时也是国王学院医学院（King’s College Medical School）的院长。多年来，她一直关注医疗关系，撰写了非常多有关医生从业经验、情绪、心理方面的文章，并多次受邀在英国、欧洲和美国参加论坛演讲。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：黄家坤 （Jackie Huang）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106

传真：010-82504200
Email: jhuang@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

