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内容简介：

在日常生活中，我们经常会听到身边的人这样抱怨：“我耗费毕生的精力寻找爱情，但是我为什么还不知道我的爱情究竟是什么颜色的？”在《爱无需理由:用心寻爱七步曲》中，变革专家及畅销书作者玛西·西莫夫，结合了当代科研成果、古代智慧和许多得以验证的各种技巧，向我们展现了一种新的方法，来体验最深刻、最持久的无私之爱。她那完整的“七步”爱之项目管理法，能够让你敞开心扉，成为吸引爱的磁铁，最终彻底改变你的生活。不管你现在对于爱的体验是什么，不管你是身处痛苦海是感觉状态良好，你都能够从今天开始，学习更高层次的爱，这种爱是一种无需理由的爱。

作者简介：

玛西·西莫夫是著名的激励领袖和快乐专家，国际著名“变革领头人”、国际知名演说家、《纽约时报》A级畅销书作家，与人合著出版过六本《心灵鸡汤》系列丛书，史上最成功的自我成长类书籍《心灵鸡汤》的女性版的作者，国际超级畅销书和电影《秘密》的策划人之一。 
　　
卡罗·克莱：《纽约时报》A级畅销书作家，与人合著出版过五本《心灵鸡汤》系列图书。
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