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内容简介：

	《人生中最美妙的事都是免费的》这是一本妙不可言的幸福书，作者将生活中一些平常的小事，在这本书中用显微镜高度放大、浓缩，汇聚成一部幸福大百科。一本真正意义上的全世界最幸福的一本书。

人有时候很容易就会忘记那些让自己微笑的事情。每天24小时，一周7天，新闻里不断播报着令人皱眉的事情，极地的冰川正在消融；龙卷风在大洋里旋转；战争在世界的各个角落里越演越烈；各个国家的就业率再次降到冰点……这些糟糕的消息很容易让我们产生类似整个世界正在崩溃瓦解的印象。但是，美妙的事情其实一直都围绕在我们身边，有时候我们只是需要有人来稍稍指点我们一下，让我们能发现那些美妙绝伦的事情。

这本书就是为了提醒人们一个古已有之，亘古不变的道理——生活中最美妙的事都是免费的。作家尼尔•帕斯理查通过他的小观察，发现令人开怀大笑的美妙之事。翻开这本书，每一页都充满着令人想要微笑的动人时刻，它们让你觉得自己像一个初生的婴儿一般，整个世界在你眼里都崭新而明亮。读读这本书，你会不由自主地记起自己那些美妙绝伦的事情。

亲爱的，当世界变幻莫测，当灾难频繁在某处降临，我们需要的依然是乐观的坚定，以及相信幸福、发现美好的心态。让我们对美好的生活有信心，也对这个世界更有信心！

作者简介：

尼尔•帕斯理查（Neil Pasricha）只是一名朝九晚五的加拿大普通白领，经历过一些生活的打击：婚姻破灭、最好的朋友跳楼自杀……噩耗连连之后，某天心血来潮，他开始撰写博客。这个小小的网站，从最初的默默无闻，到获得有互联网奥斯卡之称的威比奖（The Webby Awards），吸引了来自世界各地的关注。他从没想到，只是写一些日常生活中发生的简单的幸福小事，就能得到那么多热情的回应。就这样，尼尔在不知不觉中将一种全新的幸福哲学传达给了所有关注幸福的人。这本书真正给了尼尔重回人生巅峰的机会，也给了你一本全世界最能带来幸福的书。 

媒体评价：

“让人感觉心里一阵温暖，尤其适合下雨天的时候去读。”----《纽约客》

[bookmark: _GoBack]“结果，那些小事才是事关幸福特别重要的事情，而这本书将会提醒你至少一干件重要的小事，使你感受更多的幸福。”
----Gretchen Rubin，《幸福工程》的作者

“尼尔·帕斯理查就是这所有妙事之首。”----《环球邮报》

“尼尔·帕斯理查引发了一场坚定且诱人无比的乐观主义风潮，通过与人们分享宇宙中超级赞的妙事这个机会，与生活中无休止的坏消息作斗争。”
----《出版人周刊》
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