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新 书 推 荐
中文书名：《你必须爱的有底线:没有底线的爱，不叫爱，叫自虐。》
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内容简介：
博客来网络书店畅销排行榜 #4
★52万粉丝疯狂跪问★
「很爱一个人，错了吗？」
最暖人夫 口罩男　解答大公开！

身为丈夫，替女人娓娓道出心中最想说的话！
敲醒正在爱情大雾中迷走的现代男女！
爱情中的第三者，不一定是另一个女人？反而是⋯⋯

感情世界里，最让人生气的就是，
惹你生气的那个人，自始至终都不知道你在气什么。
更让人失望的是，说了，也没用。
 
不知道从什么时候开始，
我的他，已经不愿耐心地听听我说「心里的话」；
更不知道从什么时候开始，
自己做的一切已变成「应该」⋯⋯
 
当爱情中的「第三者」出现～可能是金钱、或你的家人、甚至是我们的孩子⋯⋯
因爱而结合的「我们」，
竟会开始出现裂痕，分化为「你」和「我」，
「究竟为什么，『我爱你，你也只爱我』竟变成是种神话？」
可不可以，别让当初说好的幸福，
变成只是假象，只是，梦一场？
 
最暖人夫口罩男，挟带52万粉丝的殷殷期盼，以自身经验与长期观察，对两性关系的独到见解，笔锋精辟、犀利敢言，却温柔同理。写下关于爱中的信任、金钱、婆媳关系、背叛……等情感纠葛的精辟详解！
 
◤一个女孩要的只是那么「一点点」，
 但他肯给的总是太少。
 她要的，只是把她放心上的感觉而已。◢

◤一段感情里，最骄傲的不是你为另一半做了些什么，
而是你愿意为了另一半，不去做什么。◢

◤别让不甘心成为爱人的动机，
 也别让会伤害你的人有机会予取予求。◢

◤男人，要经得起诱惑；女人，要耐得住寂寞。
不爱可以分开，但千万不要随便伤害一个人。◢

◤对的人，不会经常要求你原谅他，因为他会担心失去你。
 假使你身边有个总需要被原谅的人，其实他，根本不可原谅。◢

◤一辈子，就是要用那些小承诺与包容，
来铺平颠簸的道路，好让两人能平稳的走完。◢
 
台版两性解忧老板～口罩男，
以人夫观点解答压垮两性关系中「柴米油盐酱醋茶」的现实问题，
这是给男人的爱情经营指南，也是给女人的两性教战守则！
 
这次，他要告诉你：
「幸福，不是高不可攀的神话，
它是确实存在你我之间最重要的事。」
 
本书特色
 从恋爱到婚姻，关关难过，关关还是得过！
每一关隐藏的「第三者」，你中了哪一招？
 
▍第１关 ▍两人间的「疏离」
不体贴的他，习惯了体贴的她。
她的贴心独立跟善解人意，渐渐让他忘记……
其实她也期待着他，可以更主动贴心一点。
　　↓
▍第２关 ▍生活中的「金钱」
不该因为有没有钱，就归类谁高等或低等。
「价值观」、「感情观」跟「人生观」能接近，才叫门当户对。
　　↓
▍第３关 ▍感情中的「第三个她」
男女间，到底有没有纯友谊？
有，但前提必须建立在「友谊不超过伴侣间的关系。」
别为了爽那几秒钟，而毁了自己苦心经营的感情。
　　↓
▍第４关 ▍承诺都输给「时间」
女人不会逼自己心爱的男人，一定要实现遥不可及的承诺。
她重视的，只是你在日常生活中，所答应她的一点一滴罢了。
　　↓
▍第５关  ▍生养了「孩子」
哪个人天生下来，就懂得照顾小孩？
十个月后，女孩已转职成「母亲」，
但当爸爸的，职业却还一直停留在「男孩」？
作者介绍：
口罩男／最暖人夫×台版两性解忧老板
 
爱情除去浪漫后，剩下的，就是生活中的平庸。
知足常乐，是我对人生的感悟。
 
以前东西坏了，阿公总是想尽办法将它修好；而现在，东西坏了，大家只想着快点丢掉。正如现代人的快餐爱情，遇到问题，总是不愿意尝试修复，满脑子只想换掉他，或她。而很多时候，正站在人生路口上抉择的人，并非真的不知道该转往哪一个方向。只怕转了身，还没上车的那一位，会不会从此就被丢下？但是对方会不会上车、要不要上车、肯不肯上车，其实自己心里都早已清楚明白。
 
当你有真的想不明白、解不开的问题，欢迎写信给我。「读者来信」就是为此而生。你来信，我解惑，不敢说现实的残酷是否能有所改变，但至少让你们知道，你们，还有口罩男陪着。
 
•52万人气FB粉丝团【口罩男】
•吸引广大死忠粉丝，男女通杀！
•单篇文章平均轻松超过10,000次以上赞数！
•影片「为什么离婚后的女人，大多都会变美？」累积超过200万观看人次
•2017出版《我可以心甘情愿，但你不能理所当然》长踞两性书市排行榜
目录:
自序＿幸福，不是神话
第1关＿两人／爱并非高攀不起，爱是你我两人而已
男人跟女人想的，永远不同
不是懒得出去玩，而是懒得「带妳」出去玩
老婆越来越像大婶不爱打扮
无底线的原谅，只显得自己的廉价
你的她，渐渐不喜欢笑了吗？
婚前眼中都是优点，婚后只见缺点？
 
第2关＿现实／爱情可以是童话，但饭要吃钱要花
男人要立业，女人只想成家？
爱情跟面包到底要怎么选？
两人开销如何负担，才对？
 
第3关＿外人／爱情不只你跟我，外人老爱来搅局
不要对别的女人，比对自己女人好
不能做的事，永远都别碰
分手后能跟前任当朋友吗？
我的他，是没主见的妈宝男友！
媳妇的内心话，你听见了吗？
 
第4关＿承诺／当初的天长地久，只剩下别来烦我
不守承诺的男人，还能爱吗？
忘记结婚纪念日，有这么严重吗？
结婚前，先给自己一个好理由，说服自己
她还是她，但......你已经不是你了
 
第5关＿生养／带小孩 怀胎十月只怀了一肚子气？
一句「我怀孕了」，看尽天下多少男人的嘴脸
男人，你真的觉得生小孩没什么吗？
什么都能随便，但坐月子千万别随便
不后悔生下小孩，但却后悔选择了你
当合格的父母，男人始终慢了半拍
 
口罩男悄悄话：给受伤的妳
流七天血也不会死的生物，女人
愿意不做什么，更值得感动
你的好，要用在值得的人身上
女人说的反话，你可千万别当真
男人说的谎话，妳听听参考就好
不是离不开，而是从没试着离开过
多久没跟家人或另一半好好说话？
 
后记＿老婆，辛苦妳了
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