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中文书名：《情绪代码：如何释放你被困住的情绪，获得健康、爱和幸福》

英文书名：THE EMOTION CODE

How to Release Your Trapped Emotions for Abundant Health, Love and Happiness
作    者：Dr. Bradley Nelson
出 版 社：St. Martin’s Essentials
代理公司：St. Martin/ANA/Cindy Zhang
页    数：待定
出版时间：2019年5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：自助/大众心理
*自2007年以来，首版销售12万册
*作者作品已授权土耳其、捷克、斯洛文尼亚、西班牙、德国、韩国和罗马尼亚等国家和地区

*此书原版首印预计10万册
内容简介：
著名的整体医生和教师Bradley Nelson博士在修正增订版的《情感代码》一书中，巧妙地揭示了潜意识的内部运作：过去那些情绪化的事件仍然会以“被困住的情绪”的形式萦绕不散——这些情感能量确实还存在你的身体中。这些被困住的情绪会滞留在我们的生活和身体里，造成疼痛、功能障碍，最终导致疾病。它们也会在精神和情感上给我们造成沉重的负担，影响我们的思维、我们的选择进而影响我们的成功。也许最具破坏性的是，被困住的情绪的能量会聚集在心脏周围，切断给予和接受爱的能力。

《情感代码》为你提供了一种强大而简单的方法，让你摆脱这个看不见的包袱。Nelson博士的方法为你提供了识别和释放你生活中被困住的情绪的技巧，让你能够消除负能量，敞开身心接受世界的正能量。《情感代码》是本独特而权威的书，提供了大量从多年临床实践中得到的现实案例，注定成为一本时下经典的自愈圣经。
目录
第一部分：被困住的情绪
被困住的情绪：无法察觉的传染病
被困住的情绪的秘密世界
第二部分：充满能量的世界

古代情绪疗伤师的神秘仪式
用磁铁治愈
第三部分：使用情感代码
从潜意识中得到答案
释放被困住的情绪
遗留下来的被困住的情绪
我们的心墙
肌肉测试与远程治疗
情感代码与动物
第四部分：光明未来

摆脱被困住的情绪之后

作者简介：
布莱德利·尼尔森（Bradley Nelson）博士是《情感代码》一书的作者。情感代码，这是一种令人难以置信的突破性方法，它使任何人都能摆脱情感包袱，过上更幸福、更健康的生活。他是世界公认的生物能量医学和能量心理学领域最重要的专家之一，他还开发了一种简单而强大的自助方法，即“身体代码”，情感代码是其中的一部分。Nelson博士在世界各地传授了他的治疗方法，并认证了70多个国家的几千名医生。他还是一位著名的演说家和天才教师，现在正让向更多人传授他的疗法。Nelson博士已婚，拥有七个孩子，和家人住在美国犹他州南部。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：
张滢（Cindy Zhang)

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，100872

电 话：010-82504506

传 真：010-82504200

Email:  Cindy@nurnberg.com.cn 
网 址: http://www.nurnberg.com.cn 
新浪微博：http://weibo.com/nurnberg 
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/ 
微信订阅号：安德鲁书讯
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