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内容简介：

在《华尔街日报》任职的作者观察到这种可以改变对于对话认知的观点，即大声朗读使得大人和孩子都更聪明、更健康、更加成功，更具亲和力，即使当下的科技时代正试图把我们拉向相反的方向。


当一个人向另一个人大声朗读时，会产生神奇的效应。书籍、声音和时间这些简单的事物会转化成丰富而有力的养料，滋养大脑、心灵和想象力。《魔法时刻》基于最新的神经学和行为研究，从文献中广泛吸取的信息，诠释了当成人向儿童朗读，会增进他们的社会认知和社会情感。不仅仅是给婴幼儿讲睡前故事，大声朗读起到的安慰作用，会对任何年龄段的人以激励和安慰，同时会加深成年人和青少年的智力寿命和情感健康。梅根认为这种古老的做法是在科技时代，应对注意力分散的良药。对于每个人，大声朗读可以使思维适应复杂叙事。特别是对儿童，有助于逐步积累词汇量，促进想象力，点燃对于语言、故事和图片的终生兴趣。

汇集了最新科学研究成果，实践经验和阅读方法推荐，《魔法时刻》将吸引、推动并激发读者与至爱的人分享大声朗读的乐趣。
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2. 一切的起源在哪：很久以前，在远古世界

大声朗读是历久弥新的遗产，源自古希腊时代大声朗诵读物的快乐。

3.一些阅读可以增强爱的联结

大声朗读怎样触发出团聚的化学效应，增强关系，把人心连在一起，甚至让人意想不到，即使彼此相隔异地

4.用图片书加速儿童成长

陪伴婴幼儿一起阅读可有助培养他们的信任感、同理心，促进他们早期语言发育，注意力集中和自律，有益其身心健康、快乐成长。

5.拥有丰富词汇量的巨大益处

当大声朗读书籍时，孩子们会遇到成千上万之前没有听过、读过和学过的单词，这就相当于赋予儿童一把语言的钥匙，去解锁未知世界，会有意想不到的长期收获。

6.集中注意的力量——自由飞翔的快感

不管大人还是儿童，当他们全神贯注倾听的时候会有一种复杂而神奇的事情发生。脱离当下时空，他们可以在想象的天空中翱翔，启发心智，会将自己带入高深的文学作品中去理解。

7.大声朗读滋养心智

艺术，审美，文学作品：魔法时刻对于孩子来说，是积累知识财富，传承经典，培养审美素养的重要时光。

8.从幼儿园到养老院：为什么大声朗读永不过时

孤单，爱和世代诺言：看书籍和声音的邂逅怎样增加成年人的智力寿命和情感健康。

9.世上没有一种父母像时间一样

同样，世上没有一种时间像父母一样：开始日常大声朗读的实用计划——当年轻的家庭从零开始到每天朗读六十分钟，尝试加一个最近发生的惊人的真实故事。
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作者简介：
梅根·考克斯古尔（Meghan Cox Gurdon）是一个散文家，书籍评论家，自2005年起，一直担任《华尔街日报》儿童书评人。她的作品受到广泛认可，经常刊登在《每日电讯报》《基督教科学箴言报》《华盛顿邮报》《旧金山纪事报》和《国家评论》等刊物。她毕业于鲍登学院，现在与丈夫和五个孩子住在马里兰州贝塞斯达。

媒体评价:

“父母和祖父母不应该错过《魔法时刻》，但更重要的是，我们都需要留意这本令人愉快的书的明智建议：请朗读给你的孩子。让我们的孩子读书不光学校的任务，这也是我们任务——同时这也是一个美好的、具有魔力的爱和关怀。”

——詹姆斯帕特森（James Patterson），世界知名畅销书作家

“不要拿起这本迷人的书！它是如此吸引人，你将爱不释手。”

——Mem Fox，《十个小手指和十个小脚趾和阅读魔术》的作者

“梅根（Meghan）给了今天的父母非常需要的智慧，以便在注意力分散的时代孩子的细心和好奇心。 我希望她的书能邂逅很多读者。”

——Rosemary Wells
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