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内容简介：
在《与被动攻击者共处》（Living With the Passive Aggressive Man）一书中，韦茨勒（Wetzler）博士从自己多年的从业经验中汲取了大量的相关个案，希望帮助人们更多地了解被动攻击型人格的性格特征——这个群体通常用被动消极的反应来表达自己的敌意。这本书的重点包括：
被动攻击型人格的详细解剖

被动攻击型男性的典型特征
工作中的被动攻击型男性
 
《与被动攻击者共处》是一本致力于指导人们自身以及与他人如何一起处理被动攻击型人格的书籍。它为各位读者提供了处理这种破坏性人格综合症的治疗计划，告诉读者如何在日常中进行识别，避免扮演被动攻击型人格的受害者/救援者的角色，如何将你对另一半的恐惧和愤怒公开化，以及如何在职场的被动攻击型游戏规则中得以保全自己。
公开发行超过十万册的书籍《与被动攻击者共处》从临床心理学家斯科特·韦茨勒多年的行医经验中精心挑选了经典案例，帮助各位读者轻松识别被动攻击型男性的破坏性行为、其根本原因、行动动机和解决方案。
你认识这样的男人吗？----“如果你能治得了我”这类型的情人
这一刻的菲尔（Phil）的极致浪漫、热情似火，下一秒的他却难以亲近、冷若冰霜----狡猾总使唤人的同事或老板……
杰克（Jack）否认自己不满诺拉（Nora）在公司的快速晋升，当他们被分配到同一个项目组共事时，他却在暗中给诺拉使坏。----蓄意阻挠、故意耽搁进度的丈夫……
鲍勃（Bob）不停地和他的妻子保证他会完成他几年前就已经开始的粉刷工作，但他似乎从来都没有时间兑现他的诺言。
这些都是被动攻击型男性的典型案例。这种人格特征目前是男人在处理人际关系时出现障碍以及在工作中出现问题的头号根源，而这个群体通常用被动消极的反应来表达自己的敌意。在《与被动攻击者共处》这本书中，斯科特·韦茨勒从自己多年的行医生涯中汲取了大量真实案例来解释说明具有被动攻击型人格的男性如何思考、感受以及他们为什么会以自己的方式采取行动。韦茨勒博士还提供了以下几个建议：
• 如何避免扮演被动攻击型人格的受害者、管理者或救助者角色
• 如何将他的愤怒和恐惧移进公众的视线
• 如何帮助被动攻击型男性转变为一个更好的情人、丈夫和父亲
• 如何在职场的被动攻击型游戏规则中得以保全
    
与一个患有被动攻击型人格的男性相处犹如坐在了情绪跷跷板的一头，但一旦有了这本书保驾护航，可以让你避免在着陆时跌得鼻青脸肿。
作者简介：
斯科特·韦茨勒（Scott Wetzler）博士，纽约私人诊所的临床心理学家，蒙特菲奥里医疗中心阿尔伯特·爱因斯坦医学院（Albert Einstein College of Medicine）的精神科副教授。如今他定居在纽约。他曾创作了《与被动攻击者共处》、《你错还是我错：夫妻如何避免总是责备对方》（Is it You or Is it Me: How Couples Can Avoid Playing the Blame Game）等多部作品。
媒体评价：
“这本书探索了男性变成被动攻击型人格的各种方式，并就女性该如何与带有这类人格特征的丈夫、情人、老板、同事、雇员处理好彼此的关系提供了许多建议……他还详细解释了女性怎样在无意识间鼓励了被动攻击型群体的行为，并提供了打破这个恶性循环的小技巧，这本书的建议十分实用，读后令人受益匪浅……。”
----《出版者周刊》（Publisher’s Weekly）
谢谢您的阅读！
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