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内容简介：
在这本明智而实际的作品中，克里斯·普伦蒂斯（Chris Prentiss）根据世上普遍的“爱情法则”，提供了一份简单而有效的指南，教你如何获得梦想中的恋情。

很少有恋爱关系和我们想象中一样，但只要我们拥有正确的知识并加以精心呵护，就能把它们变得又美好又持久。我们只需要知道“爱情法则”就行。“爱情法则”是经过时间检验的法则，千百年来一直为遵循法则的人们带去幸福。

“爱情法则”就像重力、光速、高空坠物速度不断增加这些法则一样，是准确无误的普遍规律。普伦蒂斯向我们展示了，只要与“爱情法律”和谐相处，就能获得我们期望的恋爱关系。在这本书中，他将有趣的故事叙述和简单可靠的真理完美结合，给出了清晰易懂的几个关键点，将帮助读者创造一份有意义、充满爱意、持久美妙的恋爱关系。
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克里斯·普伦蒂斯（Chris Prentiss）是美国加利福尼亚州马利布戒瘾治疗中心的创立者和负责人。他写过十几本关于中国哲学和个人成长的书，在南加州开办了几家启迪自身能量讲习班，并撰写、制作并导演过一部故事片。
他的作品包括《禅与幸福的艺术》（Zen and the Art of Happiness）、《瘾君子疗法：全面康复综合法》（The Alcoholism and Addiction Cure: A Holistic Approach to Total Recovery）、《做真我，偿所愿》（Be Who You Want, Have What You Want）、《秘密宝典：快乐生活的平和智慧》（The Little Book of Secrets: Gentle Wisdom for Joyful Living）等，均为深受读者喜爱的畅销书。
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