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内容简介：
「排寒治未病」先驱 李璧如医师 首本力作！

「这是一套从临床中实证的排寒理论，
看似繁复绵密，实则以简驭繁，
根结旨归就在恢复人体的平衡机制。」
──李璧如医师
 
／寒气是百病之根！／
 
22堂临床实证的排寒原理与实践，
以及适用不同年龄与人生阶段的温养大法，
可调理现代人最根本的「体虚」问题，
更能防止新寒入侵，把陈寒通通排出！

▍排寒实用观念▍
✔所有吃进去的东西里，第一寒是西药，第二寒是生冷饮料、食物，第三寒是水果。
✔任何食物饮水，只要低于体温，吃进肚里，都会消耗我们的能量，最好温热饮食。
✔老是流鼻水，因为晨起不披衣、赤足踩地，寒气从肾经长驱而入，小孩子最忌讳。
✔不想喝水，却想吃冰的──这是「里寒极盛」之象，才能与体内的冰寒相谐共振。
✔食物、药物与身体也是「物以类聚」，有人沉溺于甜食、咖啡、烟酒、冰冷饮料…… 那是他只能接受这种等级的食物，因此他很难摆脱对这些垃圾食物的依赖。 等他排寒后，体气上来，能量就会自然晋级，能接受高一层能量场的食物。

排寒治未病，自力恢复禁锢在冰冷丛林中的身体感知！
 
人是恒温动物，任何低于体温的生冷饮食、环境，皆会耗损阳气；
保暖即启动排寒，让身体自然运转、自行修复，不治而治，才是最上乘的治法。
作者介绍：
李璧如　医师
排寒先驱／身心灵全面观照的人文中医。
学历：中国上海中医药大学基础医学院硕士
现职：建中堂中医诊所医师
 
由于率先提倡「排寒」，广为人知；除了中医卫教观念的倡导，对于病者的心灵、情绪症结亦同样重视。

医师认为：医者的心态非常重要，治疗之外，还要给病人正面的能量，必秉性平和，凝神定志，在和谐的脉动中，大能解开患者的病结。如果仅着眼于肉体层次、只是纯技术性地治疗肉体，难谓大医。面对、协助，甚至领导病人对抗病魔的人，如果没有一点点心灵层次的修为，为医这条路，很难走得久长。

因此自诩为身心灵全面观照的人文中医，希望透过观念的倡导，让人回到最自然的身心状态，自能抵御外在的寒湿邪毒！
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