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内容简介：

问你一个问题——不擅长做一些事情是什么意思？选项如下：

（A）靠棒棒糖或冰棒消耗美好时光

（B）没有能力

（C）有勇气尝试新事物

大多数人会选择B，但凯伦·里纳尔迪在其作品《不擅长一些事（也很棒）》（(IT’S GREAT TO) SUCK AT SOMETHING）这部令人大开眼界和深受鼓舞的书中的观点颠覆了我们对失败的看法。凯伦·里纳尔迪2017年4月28日在《纽约时报》发表了备受赞誉和广泛分享的文章《不擅长一些事很棒》（It’s Great to Suck at Something ）之后，她提出了一个反常规的行动号召，号召人们接受缺点，品味失败。凯伦以迷人的幽默和无可否认的智慧解构了生活中的重要元素，使我们重新评估失败带来的耻辱。她在作品中汇集了各种不同资料，从一行禅师(Thich Nhat Hanh)的教义到顶尖精神病医生的发现，以此驳斥弱点产生的负面看法。
凯伦·里纳尔迪以自己的缺点为框架，强调了重新调整我们对不相关的课外课的看法的必要性，并提出这些课程将是我们成长的关键因素。凯伦对谦逊、发现和力量这些与我们永远无法到达的追求紧密相连的要素。在我们这个社群媒体时代，这个由成就和成功驱动的疯狂社会中，凯伦在作品中颂扬了奋斗和失败，为我们做了一份所有需要解读和接受事项的备忘录。

作者简介：
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凯伦·里纳尔迪（Karen Rinaldi ），Harper Wave出版商，她于2012年创立了该出版公司。同时她也是美国哈伯·科林斯出版公司（Harper Collins Publishers）的资深副总裁。凯伦处女作《男人的终结》（The End of Men）今年年初由哈珀·柯林斯公司出版。凯伦为2016年拍摄的电影《麦琦的计划》（Maggie's Plan）编写了故事部，这部电影源于她的小说启发。她在出版界工作了二十多年，从事出版、编辑和内容创建等工作。目前，她和家人时而住在纽约市（New York City），时而住在哥斯达黎加（Costa Rica）。

媒体评价：

“这部反自助的书籍情真意切、充满智慧而且趣味十足。我敢说你读完这部作品，就不会对你的人生再做蠢事啦。我喜欢这本一定会成为经典的作品，其创新的思想让我爱得发疯。”
——《纽约时报》畅销书作者苏珊娜·卡哈兰（Susannah Cahalan）《恼火》(Brain on Fire)
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