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内容简介：
    来自两位美国顶级生殖精神病学家的怀孕和初为人母的情绪指南。

    通过连续三十年的新妈妈和准妈妈的咨询经验，萨克斯博士和伯恩道夫博士亲眼直接目睹了变得完美和完全快乐的压力，是如何让女性感到困惑，甚至为怀孕期间可能沸腾的情绪感到羞耻的。现在，在《没有人告诉你的事》中，这两位精神病学家展示了为什么“妈妈的诞生”像青春期一样充满压力和变革性是自然的。

    从看到加号陷入惶恐和喜悦的漩涡，到与一个微小又强大的新生人类绑在一起的复杂情绪，萨克斯博士和伯恩道夫博士为准妈妈们提供了一个路线图，详细说明了可以发展的情绪（正面和负面），解释了情绪为什么会出现的心理背景故事，并为女性提供了一个实用指南来管理这一激动人心又心力交瘁时刻的情绪起伏。

    听他们的病人说“但是怎么没有人告诉我？”这么多年，萨克斯博士和伯恩道夫博士终于准备好与世界分享她们的秘密了。

作者简介：
    医学博士亚历山大·萨克斯（Alexandra Sacks, M.D.）是哥伦比亚大学医学中心妇女项目的生殖精神病学家，也是哥伦比亚大学精神分析培训和研究中心的候选人。作为“成为母亲的起点（matrescence）”研究领域的领先专家，她因在TED演讲中普及这一概念而闻名，全球观众总人数超过一百万，而她在《纽约时报》上刊登的《母亲的诞生》一文是“健康家庭”栏目2017年阅读量最大的文章，她也是这一栏目的定期撰稿人。萨克斯博士是德威特·华莱士精神病学史研究所的学者，并且是美国精神分析协会媒体教育顾问委员会的成员。她关于“成为母亲的起点”和“妈妈的大脑”的文章已在《时代周刊》、美国国家公共电台、《华盛顿邮报》和《波士顿环球报》中刊登或传播。 萨克斯博士正在与Gimlet媒体合作开发播客。她与凯瑟琳·伯恩道夫博士（Catherine Birndorf, M.D.）合著了《没有人告诉你的事》一书。想了解更多可关注@AlexandraSacksMD或点击AlexandraSacksMD.com。
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