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爱、焦虑、嫉妒、后悔、悲伤、愤怒——这些情绪自古以来就是人类存在的一部分。但每个时代都因自身的挑战导致某一种情绪占据主要地位。而这种情绪往往就是不同时代负担特质的外在标志。

在他的书中，内科医生兼大脑研究员阿希姆·彼得（Achim Peters）从神经科学、医学和心理学的角度对不安全感进行了研究。他认为在运转飞速且不断加速，令人十分困惑的现代世界中，这种情绪十分典型。他的观点让人耳目一新，为人们应对普遍增加的不安全感和压力，防止人们因此生病提供了可能的方法。
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阿希姆·彼得（Achim Peters）是一名大脑研究员、内科医生、糖尿病学家和畅销书作家。他在吕贝克大学经营着临床研究小组“自私的大脑”。
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