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内容简介：
作为一名领导者，你的工作既复杂又充满起伏坎坷。你的韧性——无论面对怎样的挑战，在遇到挫折后自我振作并继续坚持下去——不仅对成功的领导力至关重要，对培养团队、产生协作和点燃你的组织也同样重要。在这本突破性的书中，资深顾问琼·麦克阿瑟-布莱尔和珍妮·可凯尔表明，欣赏式探询可以成为建立那种韧性的宝贵工具。

 
欣赏式探询是一种经过时间考验，高效且被广泛使用的改变方式，它强调去识别系统中部分运作良好的部分并以这些优势为基础。起源于20世纪80年代，它一直负责在每种可能的组织类型中产生戏剧性的结果。

 
利用作者的欣赏式探询模型，领导者可以使用人工智能来提高他们抵御不可避免的风暴的能力，并由此变得更强大。这本书是一本极其实用的指南，其中包含来自各种背景和职位的领导者的第一人称叙述，描述了他们如何使用AI概念来提高他们的韧性，以及作者对在他们的欣赏式探询工作坊中练习和实践的详细描述。
 
麦克阿瑟-布莱尔和可凯尔认为，韧性的核心是绝望、希望和宽恕之间的相互作用。在找不到明确前进道路的那些时刻，每个领导者都会感到绝望。保持对更美好未来的可能性的希望使领导者能够继续前进。而对自己的缺点和其他人的缺点的宽恕，帮助领导者从绝望走向希望。人工智能专注于最好的东西是什么，并利用它来创造未来，这使它成为领导者们在这条艰难的道路上一个特别强大的援助和盟友。

一个广受欢迎的组织变革过程的独特应用：自80年代以来，人工智能已被用于为数千个组织助力——企业、非营利组织和政府机构——但这是第一本应用其原则帮助个人和组织变得更有韧性的书。

 
专家作者：麦克阿瑟-布莱尔和科克尔是备受尊敬的顾问，自2001年以来一直在他们的实践中使用人工智能——这本书的编写是为了回应那些对欣赏式探询的变革力量印象深刻的客户的要求。
 
作者简介：
    可凯尔&麦克阿瑟-布莱尔咨询公司合伙人琼·麦克阿瑟-布莱尔（Joan McArthur-Blair ）和珍妮·可凯尔（Jeanie Cockell）专注于协作设计策略，以展现个人、团体和组织的智慧，使他们能够建立积极的未来并有效应对变化。两位作者游历世界各地，以开展工作坊，发表主题演讲，并为各行各业的客户提供咨询。她们的工作基于高等教育的职业生涯：琼从教师到校长；珍妮从教师到院长。她们的领导能力以及她们对欣赏式探询和其他基于优势的发展方法的贡献都得到了业内认可。两人合著了《高等教育中的欣赏式探询：一种变革力量》一书以及许多关于领导和欣赏式探询的文章。
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序言：不断演进的想法的征途
1、欣赏式韧性
2、利用欣赏性探究理念

3、希望——一种生成力

4、绝望——毁灭或侧击
5、宽恕——重新振作
6、欣赏式韧性研讨会

7、韧性练习——成为一个有韧性的领导者的日常生活

结语

附录：欣赏式韧性工作坊议程
媒体评价：
“出众的写作、组织和呈现，《用欣赏式探询建立韧性：在希望、绝望与宽恕之间的领导力征途》一书无疑是企业、政府、社区、学院和大学领导力教学参考书目的不二之选。”
----《中西部书评》
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