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内容简介：
盆栽植物不仅仅是装饰，它们为我们提供了一个难得的机会，通过照顾另一个生命找到快乐。萨默·瑞恩·奥克斯在她位于布鲁克林的公寓里养了750多株室内植物，种类多达400种。她是一位环境科学家，一位企业家，并且（根据《纽约时报》的一篇简介）是那些想把大自然带入室内的健康的千禧一代的偶像。她甚至还安装了一个次灌溉系统和一些有用的浇水小工具，比如一根150英尺长的可伸缩软管，连接到厨房水槽下面的水管上，这样她每天只需要花大约半个小时来照料她的植物——她把这项活动称之为“移动冥想”。

《让植物爱上你》不是一本关于在窗台挂上常春藤的室内设计书，也不仅是帮助你的多肉植物保持多汁的贴士合集。它讲述了把植物带入室内对我们有好处的真正原因。大多数人认为普通的盆栽植物只是一种装饰品，但照料植物作为一种集中注意力的途径，也有很强的心理益处。照顾其他生物是人类的基本需要。不幸的是，与前几代人相比，城市居住的千禧一代社区网络较弱，他们往往没有机会做到这一点。

这本书把照顾植物的所有已知益处（降血压、降压、清洁空气等）与一个更大、更不明显的益处联系在一起：照顾植物使你成为一个更有活力的人。通过丰富多彩的插画，让我们进入植物的奥秘和隐藏的故事，奥克斯向我们展示了植物朋友如何成为我们通往更美好生活的大门。

在如此疯狂的时代，谁不想培育美，关心自然世界，用心生活？萨默·瑞恩·奥克斯为我们指明了道路。

宣传吸引力：萨默·瑞恩·奥克斯在过去的两年中出现在《华尔街日报》、《纽约时报》、《名利场》、《Vice》、《Inc.》、《Nylon》、《Elle》和《现代农夫》等杂志上，并在全球180多家出版社中拥有专刊。许多这样的刊物持续向她请教植物方面的知识。
趋势上的新转折：室内植物新趋势即将在国际范围内爆发。2016年，500万18-34岁的年轻人从事园艺工作，37%的千禧一代拥有自己的植物。奥克斯的书不仅揭开了植物保护的神秘面纱，而且解释了为什么如此热爱植物是好的——甚至是令人钦佩的。

来自西蒙·斯涅克的支持：畅销书作家西蒙·斯涅克为本书作序，并以他庞大的粉丝群热情支持本书。

装帧：本书将以美丽的双色插图为特色。
作者简介：
    萨默·瑞恩·奥克斯（ Summer Rayne Oakes）是一名环境科学家和企业家，其工作重点是健康、养生和可持续性。她创建了网站homestead brooklyn和YouTube频道，以帮助人们更加适应城市的自然环境。她的作品曾被许多媒体报道过，包括CNN、《纽约时报》、《名利场》和《Inc》。
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