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塔亚布·拉希德(Dr. Tayyab Rashid )博士是加拿大多伦多斯卡伯勒大学具有执业资格的临床心理学家和助理讲师，擅长积极心理学干预、心理治疗、恢复和创伤后成长。他是国际积极心理学协会优秀实践者奖的获得者。
马丁·塞利格曼（Martin Seligman）博士是宾夕法尼亚大学积极心理学中心主任，泽勒巴赫家族基金会心理学教授，以及宾夕法尼亚大学应用积极心理学硕士项目主任。塞利格曼是积极心理学、复原、习得性无助、抑郁症、乐观主义和悲观主义领域的权威。他撰写了300多本学术著作和29本书，并与人合著了《性格优势与美德：手册与分类》。
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中文书名：《积极心理治疗:临床医师手册》
英文书名：Positive Psychotherapy: Clinician Manual
作    者：Tayyab Rashid and Martin P. Seligman 
出 版 社：Oxford University Press 
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：376页

出版时间：2018年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿 
类    型：医学
版权已授：日本，德国，法国，葡萄牙
内容简介：

近一个多世纪以来，心理治疗的焦点一直困扰着我们，治疗过程一般是假定“通过挖掘过去的创伤、纠正错误的思维和恢复功能性失调的关系”这种疗法是有效果的。然而事实上，在急于发现和减少精神障碍症状的过程中，有一件重要的事情被忽视了：积极的一面。提高幸福感，建立人格优势和美德，是不是应该成为治疗的明确目标呢?
《积极心理治疗：临床医师手册》这本书为治疗师提供了一种基于积极心理学原理的逐段治疗方法，这是一个新兴的研究领域，研究这种疗法将使会使个人、社区和机构蓬勃发展。本手册前半部分首先概述了积极心理治疗的理论框架，探索性格优势，然后介绍了积极心理学的实践、过程和变革机制。本书的后半部分包含15段积极的心理治疗疗程，每个疗程都包含核心概念、指导方针、技巧和练习技巧的参照表。每段疗法至少包括一个小插曲以及跨文化影响的讨论。所有方向的心理健康专家都将发现《积极心理治疗：临床医师手册》中提出的是一种全新的替代基于症状的方法，它将赋予客户一种目的性和意义感，这是许多传统疗法所缺乏的。

目录：
第一部分

引言及理论基础
第一章：什么是积极心理治疗？为什么我们需要它?
第二章：积极干预与理论假设
第三章：精神病理学：症状与治疗优势
第四章：性格优势的中心地位及其在积极心理治疗中的应用
第五章：积极心理治疗：实践、过程和改变机制
第二部分 分段疗法与实践
第六章：分段会话、练习和治疗过程
第七章：第1阶段：正面肯定与感恩日记
第八章：第2阶段：性格优势和信号优势
第九章：第3阶段：实践智慧
第十章：第4阶段：一个更好的我
第十一章：第5阶段：开放和隐藏的记忆
第十二章：第6阶段：宽恕
第十三章：第7阶段：与追求最大的满意度对抗
第十四章：第8阶段：感恩
第十五章：第9阶段：希望和乐观
第十六章：第10阶段：创伤后成长(PTG)
第十七章：第11阶段：慢与品味
第十八章：第12阶段：积极的人际关系
第十九章：第13阶段：积极的沟通
第二十章：第14阶段：利他主义
第二十一章：第15阶段：意义和目的
结论：健全的人生

附录
A：放松和正念练习
B：感恩日志
C：积极心理治疗详单(PPTI)
D：巩固你的优势
参考文献
索引
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中文书名：《积极心理治疗:工作手册》
英文书名：Positive Psychotherapy: Workbook (Series in Positive Psychology) 
作    者：Tayyab Rashid and Martin P. Seligman 
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Susan Xia
页    数：208页
出版时间：2019年1月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：医学
版权已授：日本，德国，法国，葡萄牙
内容简介：

近一个多世纪以来，心理治疗的焦点一直困扰着我们，治疗过程一般是假定“通过挖掘过去的创伤、纠正错误的思维和恢复功能性失调的关系”这种疗法是有效果的。然而事实上，在急于发现和减少精神障碍症状的过程中，有一件重要的事情被忽视了：积极的一面。提高幸福感，建立人格优势和美德，是不是应该成为治疗的明确目标呢?
《积极心理治疗：工作手册》这本书为治疗师提供了一种基于积极心理学原理的逐段治疗方法，这是一个新兴的研究领域，研究这种疗法将使会使个人、社区和机构蓬勃发展。本手册前半部分首先概述了积极心理治疗的理论框架，探索性格优势，然后介绍了积极心理学的实践、过程和变革机制。本书的后半部分包含15段积极的心理治疗疗程，每个疗程都包含核心概念、指导方针、技巧和练习技巧的参照表。每段疗法至少包括一个小插曲以及跨文化影响的讨论。所有方向的心理健康专家都将发现《积极心理治疗：临床医师手册》中提出的是一种全新的替代基于症状的方法，它将赋予客户一种目的性和意义感，这是许多传统疗法所缺乏的。
目录：
简介
第一章：第1阶段：正面肯定与感恩日记
第二章：第2阶段：性格优势和信号优势
第三章：第3阶段：实践智慧
第四章：第4阶段：一个更好的我
第五章：第5阶段：开放和隐藏的记忆
第六章：第6阶段：宽恕
第七章：第7阶段：与追求最大的满意度对抗

第八章：第8阶段：感恩
第九章：第9阶段：希望和乐观
第十章：第10阶段：创伤后成长(PTG)
第十一章：第11阶段：慢与品味
第十二章：第12阶段：积极的人际关系
第十三章：第13阶段：积极的沟通
第十四章：第14阶段：利他主义
第十五章：第15阶段：意义和目的
结论：健全的人生

附录

A：放松和正念练习

B：感恩日志
C：积极心理治疗详单(PPTI)
D：巩固你的优势

参考文献

媒体评价：
“这本权威的、备受期待的书清晰地、成熟地把积极心理治疗的理论和研究进行了融合，它分享了有价值和鼓舞人心的案例，寻求并验证了良好实践的原因和方法。我很高兴地想象，在未来的几十年里，这些重要的新思想将影响许多人的生活。”
----芭芭拉•弗雷德里克森（Barbara L. Fredrickson）博士，北卡罗来纳大学教堂山分校商学院杰出心理学和神经科学教授，著有《爱2.0：最高的情感影响着我们的一切》
“塔亚布·拉希德(Tayyab Rashid)和马丁·塞利格曼(Martin Seligman)做了一项出色的工作，他们强调了一个关键观点，即临床医生可以利用本书中描述的方法，指导并帮助他们的客户专注于正确的事情，而不仅仅是关注哪里出了问题。这本开拓性手册中的理论、经验和实践将作为积极心理治疗依据，在积极心理治疗领域迅速发展。”
----朱迪思·T·莫斯科维茨，博士，公共卫生硕士，
美国西北大学医学社会科学教授

“《积极心理治疗：临床医师手册》可以说是积极心理学史上最好的书。这本书不仅是临床心理学家的必读之作，也是社会工作者、人生导师和精神病学家必读的书品。到目前为止，与绝大多数其它方向导向的治疗方法相比，积极的治疗干预措施非常少。心理治疗师对伤害、缺陷和功能障碍了解很多，但对美好生活的要素以及如何培养这些要素却知之甚少。这本书一步一步地提供了积极的干预措施以及它们取得积极结果的方式。这些无数建议的干预措施都提供了基于证据的参考资料。”
----范伦特（George E. Vaillant）医学博士，哈佛大学医学院精神病学教授，
著有《那些比拼命努力更重要的事：哈佛大学研究了75年的幸福课》
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：吴伊裴（Jessica Wu）
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