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内容简介：

Gary L·Wenk教授是国际著名的神经学专家，近40多年来，他一直在各大学和医学院任教，教授学生关于大脑神经学方面的知识，并在世界各地授课。他写了300多篇关于药物对大脑影响的文章。这本书对于我们来说是必不可少的，它生动地展示了我们所吃的食物和药物对大脑的各种功能性作用。这些信息以调侃和非评判的方式呈现，使青少年，好奇的大学生和忧心忡忡的父母都能很容易地获得这些信息。Wenk语言温柔且富有幽默感，言辞简练，很受欢迎。他巧妙地将最高的学术标准与启发性的见解进行融合，将脑科学、药物、食物以及我们的文化和宗教传统之间的交集，以一种全新的视角清晰地展现出来。Wenk解决的基本问题，包括：
•吸脂术如何改善大脑功能?
•自然界的致幻剂和宗教狂之间有什么联系?
•为什么大麻会损害年轻人的记忆，却在以后的生活中又保护它?
•为什么有些食物会让人做噩梦?
•饮食和肥胖对婴幼儿的大脑有什么影响?
版本新增内容
:•为什么素食或无谷蛋白饮食并不总是更健康的选择。
•为什么困倦的大脑渴望咖啡和甜甜圈。
•肠道与大脑沟通的最新进展及其意义。
•关于旨在提高认知、抗衰老草药以及能量治疗师这些伪科学补充剂的最新进展。
作者简介：

Wenk博士是俄亥俄州立大学的心理学、神经科学、病毒分子学、免疫学和医学遗传学教授。他是国际公认的研究与年龄有关的脑疾病调查研究员。作为教育家，他屡获殊荣，撰写了300多篇研究性论文。他曾在约翰霍普金斯大学任教，并在华盛顿特区国家科学基金会，担任学习与记忆神经生物学及行为生物学基础课程主任。基于其在神经药理学、神经推行性疾病和神经炎症过程领域的杰出贡献，Wenk博士由此还被当选为美国推进协会会员。他接受了Oz，NPR，WBZ，WJR，CBS，ABC和CNN博士的采访，目前在俄亥俄州州长医学大麻咨询委员会任职。
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