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《兔子效应》（THE RABBIT EFFECT）是哥伦比亚大学精神病学医生凯莉·哈丁博士的处女作。作品首次将医学和公共健康的两个平行的领域结合起来，提出了一种开创性的健康新模式，包括身体内部以及外部的因素。迪安·奥尼什（Dean Ornish）博士的《爱与生存》（Love & Survival）证明了尊重、尊严、爱和平等等都是被掩盖着的；而《兔子效应》则聚焦有助于整体健康的所有这些“附加”因素。

内容简介：

作品以在同情、仁慈和人际关系科学的最新突破性发现为依据，探索了一种令人耳目一新且具有挑衅性的看待健康新方式。
尽管医学是一门严谨的科学，但其中也处处存在着医生和研究无法解释的神秘故事，譬如，有些患者生理健康但感觉不舒服，而有些生理疾病患者却感觉心情舒畅。假如这些健康的奥秘能让我们了解真正让我们感到不舒服的是什么？让我们知道如何才能健康呢？
当哥伦比亚大学的医生凯莉·哈丁开始她的临床实践时，她从来没有打算去探索我们健康背后的无形因素。但后来有了兔子实验。1978年，她做一个旨在确定高血胆固醇与兔子心脏健康之间关系的实验，实验看似针对性很强，但是在实验过程中，一位特别贴心的博士后在喂实验兔子的时候给兔子说话，爱抚它们，结果这种体贴关爱形式使心脏病发作和心脏健康之间产生了差异。
正如凯利·哈丁博士在这本令人耳目一新的书中所揭示，兔子只是故事的开端，其后面隐含一个很大的故事。这项突破性的新研究表明：爱、友谊、社区、生活目的和我们的环境对我们的健康的影响比在医生所做的一切诊断治疗都要大得多。例如，长期的孤独和每天抽一包烟一样不健康；经常打盹可以降低患心脏病的风险；有目标的人不太可能生病。作品讲述一个具有挑衅性的故事和引人注目的研究，提出了一中让你照管自己健康的全新模式。

《兔子效应》的观点具有颠覆性，令人深受鼓舞，展示了关于身心健康以及如何生活的一种全新视野。 
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作者简介：

凯莉·哈丁（Kelli Harding），罗切斯特大学（University of Rochester ）的医学博士和哥伦比亚大学（Columba University）的公共健康硕士学位，是哥伦比亚大学医学中心的精神病学助理教授，美国精神病学和神经病学学委员会（American Board of Psychiatry and Neurology）的外交人员，在哥伦比亚大学纽约长老会医院（New York-Presbyterian Hospital）的急诊室工作。凯莉·哈丁曾在《早安美国》（Good Morning America）和《今日秀》（The Today Show）等媒体做节目，曾接受《纽约时报》（The New York Times）、国际公众广播电台（NPR）和奥普拉网（Oprah.com）等媒体采访。
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