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内容简介：

教会孩子们在交往中了解彼此的安全底线，辨别被掩盖的不恰当行为，不仅是减少性骚扰，帮助孩子们掌控自己的身体的重要策略，还是减少错案，明辨是否存在性骚扰的重要环节。
本书以简单的图文小说形式传达了“了解真相，不羞愧，不指责”的理念。《我的身体我做主：底线、尊重、自爱》教会年轻的读者们了解自己的身体，并为保护自己的身体建立底线。本书不是一本说教的手册，它幽默，趣味性强，侧重于对个体的针对性指导。这本启蒙书会帮助年轻人设立自己的底线，加入帮助他人的行列，同时反思并改进自己的行为。而这些都是通过和年龄相符的幽默及故事并配以轻松的相关插图来实现的。
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[bookmark: _GoBack]瑞秋·布莱恩是蓝位工作室的创建人、老板及主创插图画家。她因作品《我的茶我做主》而闻名。这部视频已经被译成二十多种语言，已有一千五百多万观众通过平台观看了视频。接下来《我的身体我做主》也有精彩的表现，已被译成超过十五种语言。尽管长期进行艺术创作，瑞秋却曾经在高中和大学从事研究和教育工作，担任生理学、生物及数学教师。目前，她住在罗得岛的普罗维斯登。
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