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中文书名：《健康生活》
英文书名： FIT FOR LIFE
作    者：Marilyn Diamond and Harvey Diamond 


出 版 社：Grand Central
代理公司：WME /ANA/Vicky Wen
页    数：336页

出版时间：2010年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健

内容简介：
《健康生活》（FIT FOR LIFE）于1985年首次出版，连登《纽约时报》畅销书排行榜40周。Grand Central至今仍在出版该作品，全球范围内销量超过1200万册，已授权25个地区，包括韩国、日本和中国台湾。
国际畅销书《健康生活》是一个打破所有神话的项目：解释了如何改变你的形象，改变你的生活。营养专家哈维·戴蒙德和玛里琳·戴蒙德解释了如何在不计算卡路里的情况下吃到比以往任何时候都多的食物……而且还能减肥！《健康生活》探讨的是自然的身体循环，永久的减肥计划，证明它不仅是你吃的东西，而且是何时以及怎样吃，是那些想看起来和感觉最好的人的完美解决方案。加入数以百万计的健康生活的美国人，开始你的转变吧：

· 为您带来永久减肥和高能量的重要原则
· 与你的自然身体循环一起运行、把时间和食物结合的《健康生活》秘诀
· 为期4周的用餐计划、菜单、购物提示和锻炼
· 美味的食谱等等
作者简介：
哈维·戴蒙德（Harvey Diamond）和玛里琳·戴蒙德（Marilyn Diamond）也是畅销书《健康生活 2》（Fit For Life 2）的作者。
玛里琳还写了一本《美国素食食谱》（The American Vegetarian）和《一种新的饮食方式》（A New Way of Eating）。玛里琳·戴蒙德住在加利福尼亚州比佛利山（Beverly Hills, CA）。哈维·戴蒙德住在佛罗里达州（Florida）。
媒体评价：
“哈维·戴蒙德从我们很多人现在都想要的角度探讨问题…我非常欢迎这本书进入我自己的生活。”
----玛丽安娜·威廉森（Marianne Williamson）,著有畅销书《爱的回归》（A Return to Love） 

“[这部作品]为数百万人的健康和福祉做出了突出贡献。我喜欢《健康生活》。

----韦恩·戴尔（Wayne Dyer）,著有畅销书《你的误区》（Your Erroneous Zones） 和《意图的力量》（The Power of Intention）
“一个非常成功的健康管理体系。”

----《周日邮报》(Mail on Sunday) 
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