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内容简介：

《如何在胆战心惊的同时大快朵颐：对抗饮食潮流、战胜焦虑，平静地进食》（HOW TO FEEL THE FEAR AND EAT IT ANYWAY: FIGHT THE FOOD FADS, BEAT ANXIETY AND EAT IN PEACE）（且免除担忧）的作者是非常成功的“非植物性”（Not Plant Based）博客博主们，作品旨在解构近来“清洁饮食”趋势中的许多杜撰成分和不精确之处，并创造一种全新的、积极的、有说服力食物理解方式。
伊芙（Eve）和劳拉(Laura)都曾饱受饮食失调之苦，而“非植物性”博客的创办，是劳拉在看到伊芙在BBC纪录片《清洁饮食中的不道德的秘密》（Clean Eating’s Dirty Secrets）中接受采访后，与其见面并共同商议后建立的一个新网站。《如何在胆战心惊的同时大快朵颐》是他们建设网站的过程中所积累的全部经验。她们的信条是：吃什么不重要，重要的是你吃东西时的感觉。限制性饮食往往是由对形体和食物的焦虑引起的，而这种组合会导致饮食失调，伊芙和劳拉在成长过程中一直受其折磨。但是她们的受众不只是那些患有饮食失调的人，而是那些在吃完巧克力松饼后感到内疚的人，因为他们不知道自己是否对麸质耐受，或者只是吃了太多的意大利面，他们每天晚上都担心自己是否每天吃了十种蔬菜和水果或者喝了足够的水。随着食物和饮食建议不断出现在头条新闻中，我们应该反省：我们是否都太过担心自己所吃的东西呢？
伊芙和劳拉会告诉你，事实上，大多数人每天最多可以喝四杯美式咖啡可以安然无恙，我们不应该和面包说再见，而面包和奶酪总是待在一起。
这本书还将介绍一些令人垂涎的食物，包括《毛毛骑手》（The Hairy Bikers）中的奶油鸡肉和蘑菇派，安吉拉·哈特尼特（Angela Hartnett）的鸡肉和辣酱鸡肉卷，以及鲁比·坦多（Ruby Tandoh）完美的苏打面包。
滑稽中带着温暖，睿智中又不乏敏感，《如何在胆战心惊的同时大快朵颐》对那些纠结于选择健康还是快乐，是饥肠辘辘还是填饱肚子的平衡间的人有着颠覆性意义。
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“非植物性”是由作家、新闻记者劳拉·丹尼森和伊芙·西蒙斯共同编辑的针对饮食障碍者的博客。“非植物性”博客由劳拉创办，在经受多年的饮食问题后，她得出结论：她真的热爱所有食物。劳拉和伊芙都曾饱受饮食失调之苦，在专业饮食学家和医药专家的帮助下，讲述的故事驱散了饮食谣言，帮助读者重燃他们对所爱食物的热情。
劳拉·丹尼森（Laura Dennison）是一位新闻记者，兼作家。她先前在新闻协会担任数字记者达两年之久。伊芙·西蒙斯（Eve Simmons）是《邮报》（Mail）周日健康版的副编辑，曾在《太阳报》（The Sun）报社工作，而且为《红秀》（Grazia）、Vice时尚杂志、The Debrief杂志、《每日邮报》（The Daily Mail）、《电讯报》（The Telegraph）、《旗帜晚报》（The Evening Standard）、《金融时报》（The Financial Times）等诸多期刊撰稿。
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