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內容簡介：
那些「晚安」後，無處安放的傷心，
最後都去哪了？

 
13萬讀者徹夜期待！新銳文字創作者──知寒，
傾心集結首本散文創作，
替你寫下那些，心碎卻只能靜音吶喊的時刻。
 
▎你像是一道出錯的題目，我怎麼寫都不會有正解。
所以擁有那麼多曖昧以後，你還是不能愛我；
所以在這些傷心以後，我還是沒忘記你。
 
▎我貪得遇見了你，終其一生卻只能無饜於你。
失戀的人，至少擁有過；
而我們，擁有的卻是「連失去都來不及」的愛。
 
▎我們沒有不同，我們只是都愛了一個，更愛自己的人。
我對你好的理由，是因為我喜歡你；
你對我好的理由，是什麼呢？
 
那些說了「晚安」、螢幕暗去的之後，你真的睡了嗎？
對許多人而言，這是一天當中傷心的開端。
止不住的想念、說不出口的傷心、靜音模式的哭泣……讓人徹夜難眠。
 
書中收盡62種無處安放的心碎姿態，
你的心痛，由知寒承接。
 
知寒是誰？
﹍@infernowords，是深夜無人才敢打開的帳號
﹍讀者暱稱他通靈少年，沒出口的心事，他全都知道
 
他跟你沒有不同，
你們都是受過傷的人，因為曾經歷傷痛，所以更加柔軟。
他的一字一句敲入你的心臟，
才發現，原來這個世界存在這樣與你心靈相通的人。
 
知寒的溫柔同理——
「你允許自己的愛是透明的，就不能怪他看不見你。」
 
知寒的細膩揪心——
「在我知道答案以前，你就已經決定好：『不會愛我的』，不是嗎？」
 
知寒的一針見血——
「最近你說捨不得我的時候，和你說謊的樣子，好像。」
「我可以找一萬種方法來愛你，卻找不到一個故事是你也愛我。」
 
◆書中收盡──62種心碎的姿態◆

 ──先動心的人
◣無可名狀的心碎 ◥
「先動心的人，好像永遠就沒辦法和對方處在對等的位置上，像是小時候總是會玩的鬼抓人，鬼和人其實從來就不對等。這次當鬼的是你，我當人，我明明白白地就站在你面前，坦露了位置，可是你無動於衷。或許搞不懂遊戲規則的是我，鬼見到了人，不一定會抓。」
 
──最可怕的不是你不愛我
◣愛不對等的心碎◥
「你知道嗎？最近也有其他人對我很好，比以前的你對我還好。你知道嗎？最可怕的並不是知道了你不愛我這件事，可怕的是我見到別人對我的好，我卻只想到你。」
 
──無從證明的愛
◣從此沒有從此的心碎◥
「有人說愛他的時候，他還是會覺得快樂，還是會有那麼一瞬心臟漏跳了一拍，可是太短暫。沒有人知道他在害怕什麼，他做什麼事都做得好，可是就唯獨談感情這一件事，他在開始前就決定放棄。」
 
──你的輪廓還在雨中
◣只剩想念的心碎◥
「好久沒有聯絡了，突然想起你的時候，像和世界隔了一道玻璃牆。下班時間的公車裡人人都離得很近，可是我卻覺得他們很遠，因為我在想你，對焦並不在視線所及的範圍，沒人知道。」
 
「我喜歡過你，以為一輩子只會喜歡你，的那種喜歡。」
 
在知寒的文字裡，你可以盡情對號入座，你可以任憑情緒宣洩，
你可以交出碎裂的心，大哭後再攤開曬乾。
作者簡介

知寒
 我的順其自然是，
試圖在努力和刻意間，
找到一個適合自己的平衡。
夜裡會想很多其實想不通的事情，
在閉上眼睛以前，
會告訴自己沒關係，
還有明天、還有明天。
目錄：
輯一
──先動心的人
 「欸，我好想你喔。」
我知道你不是故意的
宇宙
寫一封信給你，好嗎
想當你入睡的枕
因為是你，所以
這裡有你
電梯向上
好想變成星星喔
記得抵達你的方式
想要肆無忌憚讚美你的眼睛
不擅長的事
花開
你對我好的理由
你愛過我嗎
你放心
他已經會討厭這樣的自己
我在離你有點遠的地方，有點傷心
 
輯二
──最可怕的不是你不愛我
 你那時候說好
隔著螢幕吵架
愛我不好嗎
手機
如果下輩子我還愛你
找不到
不趕著遺忘
忘了是你還是他們
貪睡功能
隱私
假裝好難
我一旦變得夠好
 
輯三
──無從證明的愛
 陌生與熟悉
找一個理由
怎樣的遺忘才算是合理
所有人都記得
畏光的人
沒有不同
應該
不能交往的我們
每一個選擇
有一個人能夠掛念
我回到家囉
還不了你那句沒關係
必需品
 
輯四
──你的輪廓還在雨中
 謝謝你與我愛你
等你
部分的你
再沒有幸福過
來生
現實的愛永遠殘缺
最好的浪漫
在我值得被愛以前
你的輪廓還在雨中
我沒有不要你
愛是致命的病
假鳳凰
孤島
你還是那個好溫柔的你
後來
記得，然後捨得
惡夢
總在說完晚安後，特別想你
 
後記 愛出一個自己更喜歡的自己
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