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内容简介：
2016年，一个纪录片摄制组前往地球上最恶劣的环境之一，在那里他们将花费337天的时间在自然栖息地拍摄南极帝企鹅。在那些日子里，有245天，没有路可走。船员们7个月没有吃新鲜的食物，只经历了3天气温超过0度，62天没有看到太阳。林赛·麦克雷（Lindsay McCrae）是这个团队中的一员，在这本《我的企鹅年》一书中，他将逐月记录下他一生中最不平凡的一年——在这段时间里，他的第一个孩子出生了，直到他七个月大的时候才见到他——以及他所了解到的企鹅的生活。
林赛是最近由大卫·阿滕伯勒(David Attenborough)主持的BBC 1台自然历史纪录片《王朝》(Dynasties)的摄像师之一。他花了整整一年的时间在南极洲拍摄这段惊人的视频，在这段时间里，他与正在拍摄的企鹅亲密接触——这本书将记录他和这些奇妙的动物一起度过的一年，他对它们的了解，以及他对自己的发现。
作者简介：
林赛·麦克雷（Lindsay McCrae）是一名自然历史摄影师和摄影师，因为他痴迷于英国的野生动物，他在20岁之前就成为了一名专业摄影师。18岁时，林赛得到了英国广播公司自然历史部门的一份工作，两年内就开始为“The One Show”、“春秋观察”和“自然世界”等节目拍摄野生动物。他的照片出现在BBC野生动物杂志上，并获得了英国野生动物摄影奖。演职人员包括英国广播公司的《阿拉斯加:地球冰封王国》（Earths Frozen Kingdom）、《熊(迪斯尼自然)》、（Bears<Disney nature>）《高地：苏格兰的狂野之心》（Highlands: Scotlands Wild Heart）以及最近的《王朝》（Dynasties）。他每年至少有6个月的时间远离家人，通常是在遥远的地方，很难到达的地球上的一些地方，拍摄很少在非常近的距离看到野生动物。不过，他大部分时间都是在家，和妻子、刚出生的儿子以及两只可卡犬一起坐在坎布里亚河边野餐。
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