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内容简介：
肥胖和患有疾病的人越来越多，这给我们的医疗系统带来了毁灭性的负担。各个领域的科学家都迫切地想要解释这种流行病并避免一场现代的健康灾难。但这要怪什么？碳水化合物，脂肪还是糖呢？肠道微生物还是基因？懒惰还是贫穷？
在《肥胖的真相》中，安东尼·华纳（Anthony Warner）仔细研究了学者、医生、研究人员和记者的解释。他列出了最好的证据，抨击了让人绝望的庸医理论，并思考了我们是否将自己的身体归咎于他人的无知和残忍。

作者简介：
安东尼·华纳（Anthony Warner）是一位专业的厨师和作家。作为《新科学家》（New Scientist）和The Pool的固定撰稿人，他的作品已在《卫报》（Guardian）和《星期日邮报》（Mail on Sunday）上发表了专题报道，并在《泰晤士报》（Times）上有定期专栏。他住在诺丁汉郡，在angry-chef.com上写博客，你可以通过@One_Angry_Chef.找到他。

媒体评价：
“这是一种充满娱乐和令人安心的常识，它攻击了时尚饮食和食物趋势背后的神话和伪科学。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
“信息丰富，有趣……”愤怒厨师的指南充满了逻辑的、基于科学的信息。任何一个试图了解过量饮食而感到不知所措的人，都会从这本书中获得答案。”

----《前言综述》（Foreword Reviews）
“快乐地阅读……华纳提出了许多关于如何吃东西的流行观点。”
----《书单》（Booklist）
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